Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2023. marcius 6 - 10.
10 hét

CS|pketea Keflr

T {7 O r al f6tt krinolin, olasz felvagott, sc_)nka_, _ kenyér 5 dkg sonkas omlett,
teljes kidrlési zsemle 1 db vitaminos margarin, teljes kidrlési
kenyér 7 dkg, teljes kidrlést zsemle 1 db,
mustar zsemle 1 db, uborka

Zoldségleves Csontleves Rantott leves Lebbencsleves Gombakrémleves
Racbabpaprikas Rakott karfiol Piritott kenyérkocka Hajdukaposzta Lecsos virsli
Vajas csirkemell Pérolt rizs
E b é d Majonézes tésztasalata 5 dkg rizsbol
5 dkg tésztabol

Reszelt sajt, Kenémajas, Szardiniakrém, Csemege szalami, Puffasztott rizs 2 db,
margarin, teljes kidrlésii vagott zsemle ¥ db teljes kidrlésii mandarin 10 dkg

U ZS0NNAa |namirad 4 dkg, kenyér 4 dkg, zsemle %2 db,
uborka paradicsom tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Cukormentes
TLAP

2023. marcius 13 - 17.
11 hét

Tea leonade Tea
T {7 O r al maju5| felvagott, fott tojas karikak, zala felvagott, bundas kenyér
magvas zsemle 1 db vajas kenyér 7 dkg : teljes kidrlésii (7 dkg teljes kiorlésii
zsemle 1 db, kenyérbdl)
paradicsom

Zo6ldségleves Magyaros karfiolleves Paradicsomleves Zo6ldséges
Tarhonyashus 5 dkg Szalonnas csirkemaj Panirozott halrud burgonyaleves

tarhonyabol Fétt burgonya 20 dkg Petrezselymes rizs Aprostilt
E b /4 d Csemege uborka Csemege uborka . 4 dkg rizsbol Finomf6zelék

€

Kapormartas

Korozott, Sajtkrémes Puffasztott Csirkemell sonka,

teljes kidrlési teljes kidrlésii rizsszelet 2 db, szezdmos zsemle %2 db,
UZSOﬂ NAa |zsemle v db, bagett 4 dkg, alma 10 dkg tv.paprika

lilahagyma paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Altalanos Iskolak konyhai /7

Cukormentes

2023. marcius 20 - 24,
12 hét

TLAP

Zoldtea Tea

tavaszi sajtos rolad, hagymas omlett,
teljes kiorlési teljes kiorlési
zsemle 1 db, zsemle 1 db,
pritaminpaprika paradicsom

Tizoérai

Zoldségleves
Debreceni sertéstokany
Zo6ldséges bulgur

5 dkg bulgurbol

Tavaszileves Tarkonyos raguleves
Erdélyi rakott burgonya JMéakos metélt
20 dkg burgonyabdl 5 dkg tésztabol

Ebed

Zsiros Marhaparizsi,

burgonyas kenyér 4 dkg, [iteljes kidrlési

z6ldhagyma kenyér 4 dkg,
tv. paprika

Hazi kapros turékrém,
vagott zsemle ¥ db

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tea
kockasajt,
teljes kiorlésu
kenyér 7 dkg

Z0Oldséges
kelbimbdleves
Bacskai rizseshus
5 dkg rizsbol
Csemege uborka

Hazi majpastétom,

zsemle Y2 db,
uborka

Tea

fott virsli,
mustar,
kenyér 7 dkg

Husleves

Fott sertéshds
Soskamartas

Y adag burgonya

Olasz felvagott,
vajkrémes
teljes kidrlésii
zsemle %2 db

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2023. marcius 27 - 31.
13 hét

Tea Tea Natar Joghurt

fott tojas, fustolt parizsi, teljes kiorlési kifli 1 db
T|ZO ral jes kiorlésii : margarinos szezamos zsemle 1 db

barna zsemle 1 db,

kaliforniai paprika

Suhintottleves Arpagydngyleves Tejfolos karfiolleves Daragaluskaleves Sertésraguleves
Csemege pulykasult Kolbéaszos rakott Csirkeporkolt Zo6ldséges vagdalt Képosztas kocka

E b /4 d Paradicsomos burgonya Orso tészta Tokf6ézelék 5 dkg tésztabol

€

kaposztafzelék diab. 15 dkg burgonyaval 5 dkg tésztabdl
Csemege uborka

Hazi petrezselymes Loncshus felvagott Zoldftiszeres kockasajt, J{Halkréemes Puffasztott
tarokrém, teljes kidrlésii teljes kidrlési kifli 4 dkg Jiteljes kidrlésii rizsszelet 2 db,

UZSO” Na vagott zsemle ¥ db, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, alma 10 dkg
honapos retek paradicsom lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



