Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 2
Foldimogyord E: | ‘ ‘ | A P
(szbja, csirkehus mentes)

2023. marcius 6 - 10.
10 hét

C5|pketea Kakao Tea Pudlngos tej,
fott krinolin, olasz felvagott, vitaminos margarin, kakaos kifli sonkas omlett,

7 V4 -
T 1Z0oral teljes kidrlésii kenyér, zsemle teljes ki6rlésii zsemle, teljes ki6rlésii zsemle,
mustar kaliforniai paprika uborka

Zoldségleves Csontleves Rantott leves Lebbencsleves Gombakrémleves
Racbabpaprikas Rakott karfiol Piritott kenyérkocka Hajdukaposzta Lecsos virsli
Gyilimolcs Parolt szelet Parolt rizs

E béd Majonézes tésztasalata

Reszelt sajt, Kenémajas, Gylmolcsos tarokrém, | Csemege szalami, Sajtos perec,
margarin, teljes kiérlésii kenyér, [Jvagott zsemle teljes kidrlésii zsemle, gyumolcs

UZSO” Na |[hami rud, paradicsom tv. paprika

uborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai L
Foldimogyord é ‘ ‘ ‘ | A P
(szbja, csirkehus mentes)
2023. mércius 13 - 17.
11 hét

Kakao leonade Tea
L, ., . maju3| felvagott, vajas zsemle zala felvagott, bundas kenyér
T 1Z0ral [magvaszsemle : teljes kidrlésii zsemle, (teljes kidrlést
paradicsom kenyérbdl)

Z6ldségleves Magyaros karfiolleves Paradicsomleves Pésztorleves
Tarhonyéashus Szalonnas csirkemaj Parolt szelet Stefania vagdalt

Csemege uborka Fott burgonya Petrezselymes rizs Finomf6zelék
E b é d Vegyes bef6tt . Kapormartas

Korozott, Sajtkrémes Ivolé, Csirkemell sonka,
teljes kidrlésii zsemle, teljes kibrlésii bagett, gyumaolcs szezamos zsemle,

UZSOﬂ Na lilahagyma paradicsom tv. paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 2
Foldimogyord E: | ‘ ‘ | A P
(szbja, csirkehus mentes)
2023. marcius 20 - 24.
12. hét

|| maw | Kedd | Seerda | Colioriok | Péntek |

Zoldtea, Karamellés tej, Tea, Kakag, Tea,
L, i tavaszi sajtos rolad, vajas zsemle hagymas omlett, kockasajt, fott virsli,
T 1Z0oral teljes kidrlésii zsemle, teljes kiorlésii zsemle. [teljes kiorlési kifli mustar,
pritaminpaprika paradicsom kenyér

Fejtett bableves Tarhonyaleves Tarkonyos raguleves [ Zoldséges kelbimboleves JHusleves
Debreceni sertéstokany | Erdélyi rakott burgonya j{Makos metélt Bacskai rizseshus Fott sertéshds
Zoldséges bulgur Gyumolcs Csemege uborka Sbskamartas

E béd Y, adag burgonya

Zsiros Marhaparizsi, Hazi tarokrém, Hazi méajpastétom, Olasz felvagott,
burgonyas kenyér, teljes kiérlésii kenyér, [Jvagott zsemle zsemle, vajkrémes
U ZS0NNna z6ldhagyma tv. paprika uborka teljes kidrlésti zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Foldimogyoro
(szbja, csirkehus mentes)

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2023. marcius 27 - 31.

13 hét

ETLAP

Tea

turista felvagott,

teljes kidrlésu kenyér,
uborka

Tizo6rai

Suhintottleves
Csemege pulykasult
Paradicsomos
kaposztafozelek

Ebed

Hazi tarokrém,
vagott zsemle,
honapos retek

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tej,
lekvéaros zsemle

Arpagyongyleves
Kolbaszos rakott
burgonya

Csemege uborka

Loncshus felvagott,

teljes kidrlési kenyér,

paradicsom

margarlnos
barna zsemle,
kaliforniai paprika

Tejfolos karfiolleves
Csirkeporkolt
Orso tészta

Zoldftiszeres kockasajt,

teljes kiorlésu kifli

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Kakao
flstolt parizsi,
szezdmos zsemle

Daragaluskaleves
Zo6ldséges vagdalt
Tokfézelék

Halkrémes

teljes kidrlésu kenyér,

lilahagyma

Natur joghurt
teljes kiodrlésti kifli

Nyirségi gombocleves
Kakaos csiga

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



