Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

s ET&AP

2023. marcius 6 - 10.
10 hét

CS|pketea Kakao
, . fott krinolin, olasz felvagott, sonka, sonkas rantotta,
T 1ZOoral kenyér, kenyér vitaminos margarin, kenyér,
mustar kenyér, uborka
kaliforniai paprika

Zoldségleves Csontleves Rantott leves Zo6ldséges Gombakrémleves
Réacbabpaprikas Rakott karfiol Vajas csirkemell burgonyaleves Lecsos virsli
Gylmaolcs Majonézes tésztasalata JSzékelykaposzta Parolt rizs

Ebed

Gylmolcsos tarokrém,  JCsemege szalami, Puffasztott rizs,
kenyér kenyér, gyimaolcs

UZSOI’] Na s ,. | ,' tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghdl készilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

st ET&AP

2023. marcius 13 - 17.
11 hét

leonade Tea
maju3| felvagott, : zala felvagott, bundas kenyer

T | ZO ra| kenyér £ty kenyeér,

paradicsom

Zoldségleves Magyaros karfiolleves Paradicsomleves Zoldséges
Rizseshus Szalonnas csirkemdj Pérolt szelet burgonyaleves

Csemege uborka F6tt burgonya Petrezselymes rizs Aprosilt
E b é d Vegyes befétt . Kapormartas Finomf&zelék

Puffasztott rizsszelet, Csirkemell sonka,
gyumalcs kenyér,

UZSOI’] Na i o ,' tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2023. marcius 20 - 24.
12 hét

Zoldtea Karamellas tej, Tea Tea
tavaszi sajtos rolad, vajas kenyér hagymas rantotta, fott virsli,
kenyér, kenyér, mustar,
pritaminpaprika paradicsom kenyér

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Zoldségleves

Debreceni sertéstokany

Zoldséges rizs

Zsiros kenyér,
z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tavaszileves
Erdélyi rakott burgonya

Marhaparizsi,
kenyér,
tv. paprika

Tarkonyos raguleves

Makos metélt
Gylmaolcs

Hazi tarokrém,
kenyér

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Zo6ldséges
kelbimbdleves
Bacskai rizseshus
Csemege uborka

Hazi majpastétom,

kenyér,
uborka

Husleves

Fott sertéshus
Soskamartas

Y adag burgonya

Olasz felvagott,
vajkrémes
kenyér

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

st ET&AP

2023. marcius 27 - 31.
13 hét

TEJ, Tea Kakao Natur Joghurt
turlsta felvagott, lekvéros kenyér, fott tojas, fustolt parizsi, kenyér

Tizorai |xenyer. margarinos kenyér

uborka kenyér,
kaliforniai paprika

Zoldségleves Tavaszileves Tejfolos karfiolleves Kukoricadaragaluska- Sertésraguleves
Csemege pulykasilt Kolbaszos rakott Csirkeporkolt leves Kéaposztas kocka
Paradicsomos burgonya Ors6 tészta Aprosiilt

E bé d kaposztafézelék Csemege uborka Tokf6zelék

Hazi tarokrém, Ldncshas felvagott, Zoldftiszeres kockasajt, J{Halkrémes Puffasztott rizsszelet,
kenyér, kenyér, kenyér kenyér, gyimaolcs
U ZS0NNa honapos retek paradicsom lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



