Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
Gluténmentes és cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2023. marcius 6 - 10.
10 hét

CS|pketea Keflr
L, ., . fott krinolin, olasz felvagott, sonka puffasztott rizs 2 db sonkas rantotta,
T 1ZOoral kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg vitaminos margarin, kenyér 4 dkg,
mustar kenyér 4 dkg, uborka
kaliforniai paprika

Zoldségleves Csontleves Rantott leves Zobldséges Gombakrémleves
Racbabpaprikas Rakott karfiol Vajas csirkemell burgonyaleves Lecsas virsli

Majonézes tésztasalata ||Székelykaposzta Parolt rizs
Ebe d 5 dkg tésztabol 5 dkg rizsbél

Reszelt sajt, Kenémajas, Szardiniakrém, Csemege szalami, Puffasztott rizs 2 db,
margarin, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg kenyér 4 dkg, mandarin 10 dkg
U ZS0NNa kenyér 4 dkg, paradicsom tv. paprika

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg

2023. marcius 13 - 17.
11 hét

Tea leonade Tea

K

maju5| felvagott,
kenyér 4 dkg

fott tojas karikak,
vajas kenyer 4 dkg

zala felvagott,
kenyér 4 dkg,
paradicsom

bundas kenyér
4 dkg gm. kenyérbol

Tizo6rai

Zoldségleves
Rizseshus

5 dkg rizsbol
Csemege uborka

Ebed

Korozott,

k or 4 dkg,
Uzsonna |iinagyma -

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Magyaros karfiolleves
Szalonnas csirkemdj
Fott burgonya 20 dkg

Csemege uborka

Sajtkrémes
kenyér 4 dkg,
paradicsom

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Paradicsomleves
Parolt szelet
Petrezselymes rizs
5 dkg rizsbol
Kapormartas

Puffasztott
rizsszelet 2 db,
alma 10 dkg

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd

Zoldséges
burgonyaleves
Aprosiilt
Finomf6zelék

Csirkemell sonka,
kenyer 4 dkg,
tv. paprika




Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2023. marcius 20 - 24,

12 hét

Zoldtea

tavaszi sajtos rolad,
kenyér 4 dkg,
pritaminpaprika

Tizo6rai

Zoldségleves
Debreceni sertéstokany
Zoldséges rizs

5 dkg rizsbdl

Ebed

Zsiros kenyér 4 dkg,

U 2s0Nna z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

sonka
vajas kenyer 4 dkg

Tavaszileves

Erdélyi rakott burgonya
20 dkg burgonyabol

Marhaparizsi,
kenyér 4 dkg,
tv. paprika

Tea

hagymas réntotta,
kenyér 4 dkg,
paradicsom

Tarkonyos raguleves
Makos meteélt
5 dkg gm. tésztabol

Hazi kapros tarékrém,

kenyér 4 dkg

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

kelbimbdleves
Bacskai rizseshus
5 dkg rizsbol
Csemege uborka

Hazi majpastetom,

kenyér 4 dkg,
uborka

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd

Tea

fott virsli,
mustar,
kenyér 4 dkg

Husleves

Fott sertéshus
Soskamartas

Y, adag burgonya

Olasz felvagott,
vajkrémes
kenyér 4 dkg




Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
Gluténmentes és cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2023. marcius 27 - 31.
13 hét

Tea Tea Natur Joghurt
L, ., i turlsta felvagott, sonka fott tojas, fustolt parizsi, puffasztott
T 1ZOoral kenyér 4 dkg, margarin, margarinos kenyér 4 dkg rizsszelet 2 db
uborka kenyér 4 dkg kenyér 4 dkg,
kaliforniai paprika

Zoldségleves Tavaszileves Tejfolos karfiolleves Kukoricadaragaluska-  [{Sertésraguleves

Csemege pulykasult Kolbaszos rakott Csirkeporkolt leves Kéaposztéas kocka
Paradicsomos burgonya Orsd tészta Aprosilt 5 dkg gm. tésztabol
Ebé d kaposztafézelék 20 dkg burgonyaval 5 dkg gm. tészta Tokf6zelék
Csemege uborka

Hazi petrezselymes Ldncshus felvagott, Zoldftiszeres kockasajt, J{Halkrémes Puffasztott
tarokrém, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg kenyér 4 dkg, rizsszelet 2 db,

U ZS0NNa kenyér 4 dkg, paradicsom lilahagyma alma 10 dkg
honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



