
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 
 

 
2023. március 6 - 10. 

10. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Zöldségleves 
Rácbabpaprikás 
Gyümölcs 

Csontleves 
Rakott karfiol 

Rántott leves 
Pirított 
kenyérkocka 
Vajas csirkemell 
Majonézes 
tésztasaláta 

Lebbencsleves 
Hajdúkáposzta 

Gombakrémleves 
Lecsós virsli 
Párolt rizs 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                              Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit                            Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  
                                        



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
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             2023. március 13 - 17.  

11. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

   

 

  

 
 

Ebéd 

Zöldségleves 
Tarhonyáshús 
Csemege uborka 

Magyaros 
karfiolleves 
Szalonnás 
csirkemáj 
Főtt burgonya 
Vegyes befőtt 

Paradicsomleves 
Panírozott halrúd 
Petrezselymes rizs 
Kapormártás 

Pásztorleves 
Stefánia vagdalt 
Finomfőzelék 

 

 
    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
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                 2023. március 20 - 24.  

    12. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Fejtett bableves 
Debreceni 
sertéstokány 
Zöldséges bulgur 

Tarhonyaleves 
Erdélyi rakott 
burgonya 

Tárkonyos 
raguleves 
Mákos metélt 
Gyümölcs 

Zöldséges 
kelbimbóleves 
Bácskai rizseshús 
Csemege uborka 
 
 
 

Húsleves 
Főtt serréshús 
Sóskamártás 
½ adag burgonya 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
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                2023. március 27 - 31.  

    13. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Suhintottleves 
Csemege 
pulykasült 
Paradicsomos 
káposztafőzelék 

Árpagyöngyleves 
Kolbászos rakott 
burgonya 
Csemege uborka 

Tejfölös 
karfiolleves 
Csirkepörkölt 
Orsó tészta 

Daragaluskaleves 
Zöldséges vagdalt 
Tökfőzelék 

Nyírségi 
gombócleves 
Kakaós csiga 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
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