Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2023. marcius 6 - 10.

10. het
:I Hé tf6 Kedd Szerda Csutortok | Péntek
Citromos tea, Tej Kakao, Citromos tea,
omlett, Iekvaros foszlos kalacs ||fott krinolin, joghurtos margarin baromfi majkrém,

ketchup,
teljes kiorlést kenyér

fehér kenyér, burgonyas kenyér,
uborka honapos retek

burgonyas kenyér,

Reggell paradicsom

T 1Z0ral Gylmaolcslé Mandarin \ Gyumolcs salata

Foétt pulykamell Tepsis tonhalvagdalt Nyirségi gombdcleves | Tojasos rakott sargarépa j|Fokhagymas stilt
Z6ldborsofézelék Tort burgonya Almas linzer Felbarna kenyer pulykapecsenye
Fehér kenyér Sargarépas uborkasalata Karfiolf6zelék

Ebed

Forralt tej, Gylmodlcstea, Gylmodlcstea, Citromos tea, Forralt tej,
hazi csirkehiskrémes  J{sonkakrémes gyumolcsos tarokrém, firetekkrémes sajtkrém
teljes kiorlési kifli, vagott zsemle, Vincellér kifli zsemle teljes kidrlésii zsemle

Uzsonna |zldhagyma hénapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maéria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

V/ 4
Napsugar Bolcséde konyhaja E T " A P

2023. marcius 13 - 17.

11. hét
:I Hétfo Kedd Szerda
Tejeskave, Tej,
sargarépas margarin, csirkemell sonka,
. burgonyas kenyér joghurtos margarin,
Reggel I fehér kenyer, magkeverekes kenyér,

uborka z6ldhagyma

Lecsds csirkemaj Miskolci rakottas Hazi rizseshus Vajas pulykamell

Tejfolos Flszeres csirkecomb Tavaszi salata Sargarépa fozelék

E b 4 d burgonyafézelék Fehér kenyeér
€ Felbarna kenyer

Gylmolcstea, Gylmolcstea, Natur joghurt Citromos tea,

kocka sajt, kenémajas, gyumodlcs darabokkal, Jkarfiolkrémes
kifli, teljes kidrlésti zsemle kifli teljes kidrlési kenyér,
UZSOﬂ Na paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2023. marcius 20 - 24,

12. het

Gyumolcstea, Tej, Gyumolcstea, Karamellas tej, Gyumolcstea,
citromos halkrém, joghurtos margarin tikortojas, majusi felvagott, fott virsli,
. teljes kiorlésii kenyér, Jbrios teljes kidrlést kifli, vitaminos margarin ketchup,
R eg g e | | lilahagyma paradicsom burgonyas kenyér teljes kidrlésii zsemle

T 1Z0ral Almakompot Korte \ Gyumolcs salata

Husgombdc Bacskai rizseshis Ujhazi csirkeleves Zoldfiiszeres Rakott kelkaposzta
GylUmolcs martas Almas céklasalata Barackos piskota pulykamell Fehér kenyér
Yeadag sos burgonya Petrezselymes rizs

E béd Tavaszi salata

Forralt tej, Csipketea, Citromos tea,
sajtos pogacsa krémsajt, korozott,
reszelt sargarépa, korpas kifli,

Uzsonna végott zsemle lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2023. marcius 27 — 31.

13. hét
Y4 [ LR (R /7
:I Hé tfo Kedd Szerda Csutortok | Péntek
Gyumolcstea, Cltromos tea, Forralt tej, Tejeskave,
sonkas omlett, zeIIeres vajkréem melegszendvics vajas-mézes csirkemell sonka,
. teljes kidrlésii kenyér, Jburgonyéas kenyer, (teljes kiorlést fonott kalacs teljes kiorlésii zsemle,
R e g g e | | tv. paprika paradicsom kenyérbdl) hdénapos retek

T 1Z0ral Gylmaolcslé GylUmolcs salata \ Reszelt alma, keksz

Siitében siilt halrad Husgombaocleves Majfelfujt Pérolt sertéshus Bolognai spagetti
Cs6ben siilt sajtos Taros palacsinta Joghurtos tokfézelék Burgonyapliré
brokkoli Paradicsommartas

Ebed

Forralt tej, Gylmodlcstea, Forralt tej, Citromos tea, Citromos tea,
kalciumos kockasajt, baromfi parizsi, sajtkrémes kifli, gyumolcsos tarékrém,  flihgt margarinos
light margarinos vitaminos margarin honapos retek félbarna kenyér félbarna kenyér,

Uzsonna |[zemte, fehér kenyér, lilahagymés

uborka pritamin paprika savanyukaposzta

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



