Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

[T
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktdzmentes

2023. marcius 6 - 10.

10 hét

Cltromos tea,
omlett,

RGggEI I burgonyas kenyér,

paradicsom

Tej Im
Iekvaros foszl6s kalacs [fott krmohn,
ketchup,
teljes kidrlésti kenyér

Kakad Im., Citromos tea,
margarin, baromfi majkrém,
fehér kenyér, burgonyas kenyer,
uborka honapos retek

Fott pulykamell Tepsis tonhalvagdalt Nyirségi gombdcleves | Tojasos rakott sargarépa f|Fokhagymas stilt
, Zoldborsofézelék Im. | Tort burgonya Im. Im. pulykapecsenye
E bed Fehér kenyér Séargarépés uborkasalata jAlmas linzer Félbarna kenyér Karfiolfézelék Im.
Forralt tej Im., Gylumolcstea, Gylmolcstea, Citromos tea, Forralt tej Im.,
hazi csirkehtskrémes  Jlsonkakrémes kockasajt Im., felvagott, méz,
U ZSO0NNa teljes kidrlésu kifli, végott zsemle, Vincellér kifli margarin, margarin,

z6ldhagyma honapos retek zsemle teljes kibrlésti zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

Laktézmentes

Uzsonna

Het

Tejeskave Im.,
sargarépas margarin,
burgonyaés kenyér

Lecsos csirkemaj
Tejfolos
burgonyaf6zelék Im.
Félbarna kenyeér

Gyumolcstea,
kockasajt Im.,
kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

ETLAP

2023. marcius 13 - 17.
11 hét

Tej Im., Csipketea,

csirkemell sonka, fott tojas,

margarin, Vil margarinos

fehér kenyér, magkeverékes kenyér,
uborka z6ldhagyma

Miskolci rakottas Im. Hazi rizseshls Vajas pulykamell
Fliszeres csirkecomb Tavaszi salata Sargarépa fézelék Im.
Fehér kenyer

Gyumolcstea, Natur joghurt Im. Citromos tea,
kenémajas, gyumolcs darabokkal, |felvagott,
teljes kiorlésti zsemle kifli margarin,
teljes kiorlésti kenyér,
paradicsom

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

[T
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktdzmentes

2023. marcius 20 - 24,

12. hét
1 4 144 (X s " V4
E Hétf6 Kedd \ Szerda | Csutortok | Péntek
Gylumolcstea, Tej Im., Gylmolcstea, Karamellas tej Im., Gylmolcstea,
R I . citromos halkrém, margarin, tikortojas, majusi felvagott, fott virsli,
eg ge I teljes kiérlésii kenyér, fbrids teljes kidrlési kifli, margarin, ketchup,

lilahagyma paradicsom burgonyas kenyér teljes kibrlésti zsemle

T 1ZOral Almakompot Bananturmix Im. \ Gyumolcs saléta
Husgomboc Bacskai rizseshus Ujhézi csirkeleves Zoldfliszeres Rakott kelkaposzta Im.
, GylUmaolcs martas Im. Almas céklasalata Barackos piskoéta pulykamell Fehér kenyér
E bed Ysadag sos burgonya Petrezselymes rizs
Tavaszi salata
Forralt tej Im., Csipketea, Meézes tej Im., Citromos tea,
sajtos pogacsa kockasajt Im., gabonapehely felvagott, fonott kalacs
U ZSO0NNa reszelt sargarépa, margarin,

vagott zsemle korpas Kifli,
lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

[T
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktdzmentes

2023. marcius 27 - 31.

13. hét
1 4 144 (X s " V4
E Hétf6 Kedd \ Szerda | Csutortok | Péntek
Gyumolcstea, Tej Im., Citromos tea, Forralt tej Im., Tejeskavé Im.,
R I . sonkas omlett, zelleres margarin, felvagott, margarin-mézes csirkemell sonka,
eg ge I teljes kidrlésii kenyér, [ burgonyéas kenyér, margarin, fonott kalacs teljes ki6rlésii zsemle,

tv. paprika paradicsom teljes kidrlést kenyér honapos retek

T 1ZOoral Gyilimolcslé \ Gylimolcs salata Reszelt alma, keksz
Siit6ében siilt halrad Hlsgombocleves Aprosult Pérolt sertéshus Bolognai spagetti sajt
, Y adag tort burgonya Izes palacsinta Im. Tokf6zelék Im. Fott burgonya nélkal
E bed Y parolt brokkoli Paradicsommartas
Forralt tej Im., Gyumolcstea, Forralt tej Im., Citromos tea, Citromos tea,
kockasajt Im., baromfi parizsi, fott tojas, felvagott, margarinos
U ZSO I’] n a margarinos zsemle, margarin, margarin, margarin, félbarna kenyér,

uborka fehér kenyer, kifli, félbarna kenyér lilahagymas
pritamin paprika honapos retek savanyukaposzta

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



