Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. marcius 6 - 10.
10. hét

| mem | Kedd | Seerda | Csitoriok] Penick |

Tej, Citromos tea jeskave, Gylmolcs tea, Kakad

alpesi szalami, bundéas kenyér j, szendvics sonka, lekvéros kuglof
margarin, uborka ) ar, teljeskiérlésti kenyér

teljes kiorlésii zsemle, honapos retek

paradicsom

Korozott,zéldpaprika
teljeskiorlést kifli,
Lebbencs leves Zoldséges karfiolleves  [IReszelt tészta leves Lencsegulyas Zeller krémleves
Toroskaposzta Kukoricas-tejszines Barackos sertésszelet Granatos kocka Hétvezér tokany
Gylmaolcs csirkemell Burgonyapuré Csemege uborka Galuska
Teljeskiorlésii kenyér Parolt rizs Gyumolcs salata Cékla salata
Gylmolcs

Gylmalcs

teljes kiorlési kifli
Tepsis csirkecomb, Bolognai spagetti, KUIaneges vagdalt
uborka sakata, gyumalcs honapos retek

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont /7

ETLAP

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

| mam | Kedd | Seerda ] Cltoriok| Penick |

Gyulmolcs tea,
- tarokrém
R eg g e I I teljes kidrlésti zsemle

honapos retek

Galuska leves
Husgombdc

4 Paradicsomszész
E bed Gyumaolcs
Teljes kiorlést kenyer
Uzsonna
Nyitrai sertésszelet,
rizi-bizi,

Vacsora |uvorkesaiata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit

2023. marcius 13 - 17.

Citromos tea,
pizza

Kertész leves
Szerb rizseshus
Vitamin salata

Vajas-sajtos
teljes kidrlésu kenyér,

Csomagolt szalami
paradicsom

11. hét

Tej Kakad,

sonkakrém fustolt parizsi,

teljes kidrlési kifli vajkrém,

paradicsom teljes kidrlési zsemle,
tv. paprika

Joghurtos margarin, Gylumolcsos joghurt,
barna zsemle,uborka graham Kkifli

Egri husleves Soskapure leves

Grizes teszta Serpeny6s kolbasz

Gyumaolcs Fejes salata
Teljeskiérlésti kenyér

Mizli szelet

Majorannds csirkecomb, fSzarnyasmajkrém
francia salata teljeskiorlésti zsemle
teljes kiorlésii kenyér retek

Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. marcius 20 - 24.
12. hét

Gyumolcstea Tej, Tea Karamellas tej, Cltromostea
sajtos-vajas, magyaros vajkrém, baconos omlett, melegszendvics
mixes zsemle, vincellér kifli, teljes kidrléi kenyér (ma

tv. paprika retek paradicsom,

T £ 4 . Gabonas joghurt Huskrém,uborka Kefir, Teljeskiorlésii bagett Sajtkrém, zsemle,
1ZOral teljes kiorlést zsemle teljes kiorlésu kifli gyumaolcs lilahagyma

Majgaluska leves Meggyleves Szegedi gulyasleves Zo6ldségleves Borsoplréleves
Sertéspecsenye Marhapdorkolt Turégomboc Ciganypecsenye Silt hal

E b /4 d Tejfeles burgonya Tarhonya Gylmolcs Hagymas toértburgonya [Parolt rizs 0,5 adag

€

f6zelék Fejes salata Uborka salata Parolt z6ldség 0,5 adag
Gylmaolcs Vegyesvagott
Teljeskiorlésti kenyér

U Gylmaolcs Gylmalcs Gylmalcs Gylmaolcsos joghurt, Gyiumolcs,
ZS0NNa teljeskiorlési kifli teljeskiorlési kifli teljes kiorlésu kifli

Rantott sajt, Tea, Zo6ldséges-husos pizza  ||Gyros tél Hidegcsomag
parolt rizs, sllt kolbasz, (Haskonzerv)
VaCSO ra csemege uborka teljeskiorlésti kenyér gyumolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. marcius 27 - 31.
13 hét

Tej, Tejeskave Cltromos tea,
gabonagolyd kakaos kifli sajtos melegszendvics
paradicsom

-I—' Z . Kefir, Tojaskrém,péréhagyma [ Zala felvagott,p.paprika fJoghurt,hami rad Baromfi pastétom,
1ZOral teljes kiorlésu kifli teljes kiorlést zsemle teljes kiorlést kenyér teljesiorlési kifli,uborka

Lebbencs leves Fokhagyma krémleves [ Csontleves Arpagyényleves Paradicsomleves
Rakott karfiol Vadasz sertésragu Sertés vagdalt Csirkepaprikas Brassoéi apropecsenye

Gylmaolcs Parolt rizs Szemesbab f6zelék Kagylo tészta Fejessalata
Bajor salata Gylmolcs Gyumaolcs
Teljes kiorlést kenyer

Gylmaolcs Gylmalcs Gylmalcs Gyumaolcs Sajtos perec,
Uzsonna [ | P00 o o

Husgombaoc Hot-dog Bacskai tarhonyashus Rantott sertésszelet Hidegcsomag

paradicsomsz6sz piritott hagyma csemege uborka parolt rizs (olajos hal)
VaCSO ra fott burgonya féladag bajor salata gyumolcs

gyumolcs

teljeskiorlésti kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



