Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2023. marcius 6 - 10.
10. hét

I O BN o )

Zoldséges Zoldséges karfiolleves Z06ldségleves Lencsegulyas Zeller krémleves
burgonyaleves Kukoricés-tejszines Parolt sertésszelet Granatos kocka piritott gm. kenyérkocka

Toroskéaposzta csirkemell Y, adag burgonyapuré Csemege uborka Hétvezér tokany
Gylmaolcs Parolt rizs Y5 adag parolt zoldseg Parolt rizs
Gyilimolcs Cékla salata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2023. marcius 13 - 17.
11. hét

Galuska leves Kertész leves — Egri husleves Sbskapuré leves
Husgomboc Szerb rizseshus Marcius 15, Tejfeles - sajtos tészta piritott gm. kenyérkocka

Paradicsomsz0sz Vitamin salata Gyumolcs Serpeny6s burgonya
Gylimélcs \ [ kolbasszal

‘ i" A Fejes salata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2023. marcius 20 — 24,
12 hét

Zoldsegleves Meggyleves Szegedl gulyasleves Zoldsegleves Zoldseges karfiolleves
Sertéspecsenye Marhaporkélt Ciganypecsenye Salt hal

Tejfeles burgonya- Gm. tészta (ma Hagymas tortburgonya Pérolt rizs 0,5 adag
fozelék Fejes salata Uborka salata Parolt zoldség 0,5 adag
Gylimolcs Vegyesvagott

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyaghbdl késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Edtvos Jozsef Gimnazium Z
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2023. marcius 27 — 31.
13. hét

I B S T

Zobldséges Fokhagyma krémleves Csontleves Tavaszileves Paradicsomleves
burgonyaleves piritott gm. kenyérkocka JlAprosult Csirkepaprikés Brassoi apropecsenye

Rakott karfiol Vadasz sertésragu Szemesbab f6zelék Kagylo tészta Fejessalata
Gylmolcs Pérolt rizs Gylmolcs Gylmolcs
Bajor salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



