Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozohéaz
Konnyii, vegyes etrend

2023. marcius 6 -12.
10 hét

ET&AP

Cltromos tea, Kakao

csirkemell sonka f[szarnyas majkrém,

margarinos zsemle,
z6ldhagyma

Zoldsegleves
Sertésporkolt
Z06ldbabfozelék

Csurgatott
tésztaleves
Rantott hal

Tort burgonya
Csemege uborka

ZUza porkolt

Gylmolcstea,

ZoIdtea Tejeskave
sult debreceni mini rama,
kolbész, fonott kalacs
mustar,

burgonyas kenyér

Gombakremleves
Porehagymas

ZoIdborsoIeves
Rakott karfiol

Tej, Lekvaros derelye

Karalabeleves
Pulyka vadasz
maddra
Petrezselymes rizs
Cékla salata

Vanilias tej,

Citromos tea,

Karamellas tej,
mini rama,
fehér kenyer

TavaSZI Ieves
Tejfolos
csirke comb
CsOtészta

Zoldtea,

tarhonya Zala felvégott

Vacsora [lcsemege uborka  ||teljes kiérlésii
kenyér,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit

vajkrémes teljes
kiorlési zsemle ,
uborka

csirkemell sonka,
mini rama,

teljes kidrlést

zsemle,

pritamin paprika

vanilids mazsolas

margarinos teljes
kidrlést kenyér,

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Konnyu, vegyes étrend
2023. marcius 13 - 109.

11. hét
Clm Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Tejeskave, Cltromos tea, Pudlngos tej, Gyumolcstea Kakao Cltromos tea, Tej,
mini rama, i fott virsli, mini rama sajtos sult kifli mini rama,
Regge“ teljes kidrlést fehér kenyer, burgonyas kenyér, marha parizsi,

bagett, kaliforniai paprika jes kidrlést lilahagyma fehér kenyér,
paradicsom : paradicsom

Tiz6rai [Miniiam kifii Kefir, kifli Gyumélcslé Sajtkrémes kenyér [|Gyumolcsié Népolyi

Arpagydngyleves |Karalabéleves Reszeltleves Magyaros Salataleves Huser6leves
i Hentes sertés Ciganypecsenye Bacskai rizseshus Jlburgonyaleves bableves flstolt Sertésporkolt Ranott sajt
Ebed tokany Hagymas tort Csemege uborka J|Székelykaposzta Jfhussal Tarhonya Burgonyapré

Copfocska tészta Jlburgonya
Almapaprika

Tejbegriz Zoldtea, Zoldtea, Rantott parizer Gyumolcs joghurt J{Gylimolcstea, Zoldtea,
vanilids-mazsolas Jlsnidlinges Burgonyapuré teljes kidrlést kifli J|Diakcsemege, szarnyas majkrém,
Vacsora tarokréem, csirkemellsonka, JTropusi bef6tt mini rama, teljes kiorlésti
teljes kidrlésii mini rama, teljes kidrlési kenyér,
kenyér burgonyas kenyér kenyér uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Almas linzer Cekla salata Tropusi befott

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozdhaz
Konnyi, vegyes étrend

Cltromos tea,
fott tojas,
mini vaj,
fehér kenyer,
paradicsom

Tejeskave
meleg szendvics

Gyumolcstea
mini rama,

Reggeli

Kalocsal
gulyasleves
Képosztas tészta

Suhlntott leves
Fokhagymas
pecsenye
Tejfolos
burgonyafézelék

kelbimbd leves
Szatmari rakott
burgonya

krémleves
Szalonnéas
csirkemadj

Ebed

Vanlllas ontott Cltromos tea,
kifli mini vaj,
molnarka

Vacsora

mini rdma,
teljes kidrlésti
kenyér,

iretek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit

T&AP

2023. marcius 20 - 26.
12 hét

Karamellas tej,

Cltromos tea, Tej,
tikortojés, mini rama,
teljes kidrlést kuglof
kenyeér,

honapos retek

CSkaetea
vajkrémes
teljes kiorlést
kenyeér,
paradicsom

Galuskaleves
Silt csirkecomb
Miskolci rakottas

Meggyleves
Pasztortarhonya
Csemege uborka

Zoldsegleves
Rantott csirkemell
Burgonyapré
Oszibarack befétt

Kakao

tavaszi felvagott,
mini rama,

tv. paprika
korpas vekni

Cltromos tea,
tepertokrémes,
teljes kiorlésu
zsemle,

pritamin paprika

Gyumolcstea
mini rama,
csirkemell sonka,
fehér kenyer,
uborka

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Konnyi, vegyes étrend

2023. marcius 27 - aprilis 2.

13. hét

CI Hetf(i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Citromos tea, Csokolades tej, Cltromos tea, Gyumolcstea Zoldtea Tejeskave
Péapai sonka mini jam, kockasajt, fott virsli, Olasz felvagott,

Regge“ mini rama, brids ifli mini rama, mustar, mini rama,
fehér kenyér, jes kiorlési burgonyas kenyér Jfehér kenyér,
paradicsom ifli tv. paprika
Reszelt leves Csontleves SZ|IvaIeves ZeIIerkremIeves Rlzsleves Zoldsegleves
Sult kolbéasz Sertés porkolt Serpeny0s Nyitrai csirkemell JZ0za porkolt Toltott csirkecomb
E béd Sargaborsé : Copfocska tészta fburgonya i 0 Bulgur

fozelék Cékla saéata kolbéasszal i Almabef6tt
Kovaszos uborka

Sajtos spagetti Gyumolcstea Natur Joghurt Grlll csirkemell Csmketea Tej Gyumolcstea
tojaskrém, Parolt zoldség mini méz, mini rama, Zala felvagott,
VaCSO ra jes kidrlésti Meggybefott mini rdma, teljes kidrlésti margarinos

burgonyas kenyér Jkenyer, teljes kidrlési
uborka kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



