Tiszaujvarosi Intézménymikédteto Kozpont /22 Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz E | ‘ ‘ | A P
Tejmentes epes

2023. marcius 6 - 12,

10 hét

Citromos tea, Zoldtea

Cltromos tea, CS|pketea

csirkemell sonka szarnyas majkrém, {stlt virsli, jam, pulykafelvagott, [ felvagottkrém, sonka,
Regge“ margarinos zsemle burgonyas kenyér  Jimini rama, margarin, félbarna kenyér mini rama,
teljes kidrlési fonott kalacs teljes kidrlési fehér kenyer
kenyér kenyér
Tizorai [Gyumolcs kivéve Gyumélcs kivéve | Vincellér kifli Gyiuimélcs kivéve [[Margarinos kifli
i i AN i A i Al i A i Al e .
Zo6ldségleves Csurgatott Grizgaluskaleves Reszelttésztaleves JRantottleves Sertesraguleves Huser6leves
Parolt szelet tésztaleves Diétas husos teészta [Parolt csirkemell J|Diétés rizseshds | Grizes metélt Stilt csirkecomb
Ebéd Zoldbabfézelék-  [Natur hal Oszibarackbefott  J|Petrzselymes Oszibarackbefott Tort burgonya
plre rantva Tort burgonya burgonya Oszibarackbefott
Almabefott Almabefott
UZSO”” a Keksz Mézes- margarlnos Huskrémes kenyer Gyumolcs Kivéve Keksz Molnarka Gyumolcs Kivéve
ken ér kIWI kIWI
Aproésult Gylmolcstea, Lekvéros derelye Cltromos tea, Zoldtea,
sargarepas rizs Zala felvagott par|23|, CSIrkemeII sonka, Jlhuspastétom, majkrém,
Vacsora |cseresznyebefétt [teljes kisrlésii margarinos teljes mini rama, teljes kidrlésii kifli fimargarinos teljes

kenyér kibrlésti zsemle teljes kidrlési ki6rlésti kenyér
zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiuikodtetd Kozpont 7 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2023. marcius 13 - 19.
11. hét
:I Hetf(’i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea,
sonka Jam fott virsli, mez, pulykafelvagott, m|n| rama,
Regge“ mini rama, itami mini rama, teljes kiorlésii mini rama margarin, marha parizsi,
teljes kidrlési i foszlds kalacs kenyér burgonyas kenyér [kifli fehér kenyér

bagett fehér kenyér

= A T Mini jam, kifli Keksz Gyiumolcslé Gyumaolcs Napolyi Gylmolcslé Néapolyi

Arpagyongyleves

Reszeltleves Zoldséges Csirkeaprolék- Kdménymagleves |Huser6leves
Diétas rizseshis Jlburgonyaleves leves Natlrszelet Toltott csirkecomb
Oszibarackbef6tt [ Parolt szelet Nudli Finomf6zelékpiire || TOrt burgonya

Grizgaluskaleves

Rakottszelet Parolt szelet
Petrezselymes rizs | TOrt burgonya

Ebed

Meggybefott Almabefott Tokfozelek rantva Oszibarackbefbtt
rantva
U 7sonna IvoIe Gyumolcs (kivéve Gyumolcs (kivéve Keksz Gyumolcs Ostya szelet Gyumolcsle
k|W|) k|W|)
Aprosult Zoldtea, Zoldtea, Diétas husos Gyumolcstea Zoldtea
Brokkolifézelék- Jfhdspastétom. csirkemellsonka, [tészta par|ZS|, sonka, szarnyas majkrém,
Vacsora |[pire teljes kidrlési mini rama, Almabefott margarin, mini rama, teljes kidrlést

kenyér burgonyas kenyér teljes kiorlési kifli ffteljes kiérlésii kenyér
kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2023. marcius 20 - 26.
12 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, C5|pketea

sonka, zala felvagott, mini rama, mez, zala felvagott, jam sonka,

mini rama, margarin, pulykafelvagott, margarinos briés Jlmargarin, mini rama, margarinos

fehér kenyer kenyér teljes kidrlési teljes kidrlési kuglof teljes kidrlési
kenyér kenyér kenyér

Tl’z(’)rai Gylumolcs (kivéve JiMini jam, kenyér JIKifli, margarin Gylmolcs (kivéve J|Rostoslé Napolyi Ostya szelet
Kiwi) Kiwi)

Koéménymagleves [ Sertésraguleves Grizgaluskaleves |JReszelttésztaleves J|Meggyleves Galuskaleves Zoldségleves

Péarolt szelet Grizes tészta Natur csirkemdj [ Aprosilt Csemege s. sult Sult csirkecomb  JlAlmaval pérlt
Burgonyaf6zelék Petrezselymes rizs [ Brokkolifézelék- | T6rt burgonya Séargarépas rizs csirkemell Tort
rantva Cseresznyebefott fiplre Oszibarackbefott JMeggybefottt burgonya

Uzsonna Napoly| Eyu;nolcs (klveve Gyumolcsle Majkremes kenyer heyumomsm Eyu;nmcs (klveve
iwi \ iwi

Dletas rizseshds  J|Citromos tea, Sult virsli Gyiumolcstea, Citromos tea,
Oszibarackbefott || parizsi, kenoma]as, fehér kenyér mini rama, majkrémes tava32| felvagott,
Vacsora mini rama, mini rdma, csirkemell sonka, Jteljes kirlésii mini rama,
molnarka teljes kidrlésu fehér kenyér zsemle korpas vekni
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2023. marcius 27 - aprilis 2.

13. hét
CI Hetf(’i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Citromos tea, Cltromos tea, Gyumolcstea Zoldtea
Papai sonka m|n| rama, kenémajas, sonka, margarln, fott virsli, par|23|,
Regge“ mini rama, mini jam, kifli mini rama, kalacs burgonyas kenyér Jimini rdma,
fehér kenyer brios teljes kidrlést kifli fehér kenyer

Tl’zérai Gyumolcs (kivéve J|Gyumdolcslé Gyumolcs (kivéve JiKuglof Néapolyi Gylimoélcs (kivéve [Molnarka
Kiwi) Kiwi) Kiwi)

Kdéménymagleves

Zoldségleves
Toltott csirkecomb
Sargarépas rizs
Almabefott

Rizsleves

Csontleves Grizgaluskaleves
Diétas husos tésztaJ|Parolt szelet
Almabef6tt Finomf6zelék-
plre rantva

I\/Iargarlnos zsemle Keksz Parizsi, kenyer Gyumolcs (kiveve Gyumolcs (kivéve JSonka, kenyer Napolyl

Grlzes metelt Gyumolcstea Grlll csirkemell C5|pketea Tea Gyumolcstea
parizsi, pulykafelvagott, 0 majusi felvagott, [ haspastétom, Zala felvagott,
Vacsora margarin, margarin, 0 mini rama, mini rama, margarinos
teljes kidrlést korpas kifli burgonyas kenyér [iteljes kiérlési teljes kidrlési
kenyér kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Reszelt leves Pulykaraguleves
Natdr szelet Nudli
E b éd Tokfozelék rantva

Parolt csirkemell  J|Aprésult
Petrezselymes rizs || TOrt burgonya
Oszibarackbefott  |{Oszibarackbefott

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



