
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 
 

 
2023. március 6 - 10. 

10. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Zöldségleves 
Sertéspörkölt  
Zöldbabfőzelék 
 
 

Csurgatott 
tésztaleves 
Rántott hal 
Tört burgonya 
Csemege uborka 
 

Zöldborsóleves 
Rakott karfiol 
 
 

Gombakrémleves 
Póréhagymás 
csirkemell 
Bulgur 

Karalábéleves 
Pulyka vadász 
módra 
Petrezselymes rizs 
Cékla saláta 
 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                           Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit                            Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  
                                        



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap  
 

            
             2023. március 13 - 17.  

11. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

   

 

  

 
 

Ebéd 

Árpagyöngyleves 
Hentes sertés 
tokány 
Copfocska tészta 

Karalábéleves 
Cigánypecsenye 
Hagymás tört 
burgonya 
Almapaprika 
 

Magyaros 
burgonyaleves 
Székelykáposzta 

Zöldséges 
bableves füstölt 
hússal 
Almás linzer 
 

 

 
    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                             

      Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit                            Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató  
 

 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 

 
                 2023. március 20 - 24.  

    12. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Suhintott leves 
Fokhagymás  
pecsenye 
Tejfölös 
burgonyafőzelék 

Kalocsai 
gulyásleves 
Káposztás tészta 

Brokkoli 
krémleves 
Szalonnás 
csirkemáj 
Petrezselymes rizs 
Cékla saláta 

Zöldséges 
kelbimbó leves 
Szatmári rakott 
burgonya 
Vegyes vágott 
savanyúság 

Meggyleves 
Pásztortarhonya 
Csemege uborka 
 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                         

 
                                                                    Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit                           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 

 
              2023. március 27 - 31.  

    13. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Reszelt leves 
Sült kolbász 
Sárgaborsó 
főzelék 

Hajdúsági  
pulykaleves 
Lekváros bukta 

Csontleves 
Sertés pörkölt  
Copfocska tészta 
Cékla saéáta 

Szilvaleves 
Serpenyős 
burgonya 
kolbásszal 
Kovászos uborka 

Zellerkrémleves 
Nyitrai csirkemell  
Petrezselymes rizs 
Almapaprika 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                         

 
                                                                    Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit                           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  

    


