Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak
TOJASMENTES

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!

ET&AP

2023. marcius 6 - 10.

10 hét

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tejeskave
hazi sajtkrémes kifli,
tv.paprika

Koéménymagleves
piritott zsemlekocka
Flszeres halszelet

Baromfiparizsi,
vitaminos margarin,
teljes kidrlésii zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyan

TeJ,

Soproni felvagott,
joghurtos margarin,
teljes kiorlésti kifli,
paradicsom

Csontleves
Vadas marhatokany
CsOtészta

Kendmajas,
csaszarzsemle

i Emese, dietetikus

CS|pketea
fott virsli,
ketchup,
kenyér

Csemege sertéssult
Z061dborsofozelék
Teljes kidrlésii kenyér
Ivolé

Kakao
Zala felvagott,
light margarin,

teljes kidrlésti zsemle,

honapos retek

Karalabékrém leves

piritott zsemlekocka
Csirkemell Budapest
maodra

Parolt rizs

Vitamin salata

Hami rud,
alma

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato

VaJas teljes kidrlésii
kifli,
uborka

Sertésporkolt
Burgonyaf6zelék
Rozsos kenyér
Banan

Tej,
kakaos kifli
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TOJASMENTES

2023. marcius 13 - 17.

11. het
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Tej, Csokistej, Tej, Gyumolcstea,
Zala felvagott, Papai sonka, majpastétomos Csemege szalami,

T 1ZOral margarin, korpés kifli, teljes kiorlési kenyér, margarinos
teljes kidrlésii kenyér honapos retek kaliforniai paprika zabos kenyer,

uborka

Hamis gulyéasleves Sertésraguleves \ Sargarépa krémleves Rantott leves
galuska nélkdl Turdscsusza piritott zsemlekocka piritott zsemlekocka
Aprosiilt Gylmaolcs Pulykarizotto Almaval pérolt
Tejfo1os tokfozelék Csemege uborka csirkemell
Burgonyapliré

Ebed

Majusi felvagott, Paradicsomos halkrém, Tejfolos tarokrém, Sonka,
margarinos teljes kiorlésti kenyér koleses zsemle margarin,
UZSOﬂ Na zsemle, gyumaolcs kenyeér,

uborka paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!

TLAP

2023. marcius 20 - 24.
12 hét

Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
TOJASMENTES

Tizoérai

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Sertésraguleves
Makos metélt

Virslikrém,
teljes kiorlést kenyér,
tv. paprika

Cltromos tea,
sult csaszar szalonna,
fehér kenyer,
lilahagyma

Zobldséges
burgonyaleves
Pulykaporkolt
Finomfo6zelék

Teljes kidrlésti kenyér

TUré rudi,
graham Kifli,
gyumolcs

Kakao
margarinos
koleses zsemle,
sargarepa csikok

Meggyleves
Zoldfuiszeres
harcsaszelet
Parolt rizs
Kukoricasalata

Olasz felvagott,

natar vajkrém,

teljes kidrlési kenyér,
uborka

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

C3|pketea
tavaszi sajtos rolad,
korpaés kifli

Racbabpaprikéas
Teljes kiorlésti kenyér
Ivolé

Tej,

parizsi,

light margarin,
vagott zsemle
paradicsom

Te ],
sonkakrém,
teljes kiorlésu kifli

Zoldségleves
Brassoi apropecsenye
Uborkasalata

Vajas-mézes kenyér,
gyumaolcs

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
TOJASMENTES

Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!

ETLAP

2023. marcius 27 - 31.
13. hét

|| ned | Kedd | Seerda ] Coltfriok | Pentek |

Tizoérai

Uzsonna

Karamellas tej,
baromfi parizsi,
teljes kidrlésu kifli,
tv. paprika

Tavaszileves
Csirkemell vadasz
maddra

Bulgur
Céklasalata

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Csipketea,
melegszendvics

Zoldségleves

Rakott brokkoli
(barna rizzsel)

Teljes kiorlésti kenyér

Tej,

sargarépas margarin,
Vincellér kifli,

alma

Tejeskave,
baromfifelvagott,
zsemle

banan

Pulykaraguleves
Kéaposztas tészta

Papai sonka,

light margarin,

teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom

Zoldtea,

szalami,

margarin,

teljes kidrlésii kenyér,
paradicsom

Paradicsomleves
Naturszelet
Kukoricas rizs
Bolgaér salata

Gyumolcs joghurt,
zsemle

Tejl

szezamos vajkrém,
félbarna kenyér,
uborka

Husleves

Fétthus
Gylmolcsmartas

Y, adag s6s burgonya

Tavaszi sajtos rolad,
teljes kiorlést kifli

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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