Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszajvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

TLAP

2023. aprilis 3 - /.
14 hét

Tea, Karamellas tej, Tea,
r__r . szalonnas omlett, vajas brios lilahagymas tarokrém,
leoral vagott zsemle, teljes kiorlést kenyér,
z6ldhagyma tv.paprika

Tejfolos burgonyaleves J|Zoldséges Csontleves
Mexikoi pulykatokdny  flkelbimboleves Soéletbab
Petrezselymes rizs Eszterhazy sertésszelet TAVASZI :
r Spagetti . NAGYPENTEK
Ebéd P SZUNET
Gomolya sajt, Ausztria szalami, Szezamos rud,
margarin, margarin, gylimolcs
U ZS0NNa teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlésti zsemle,
uborka

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovéahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatod



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszajvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

TLAP

2023. aprilis 10 - 14.

15 hét

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

TAVASZI
SZUNET

Gyumolcsle,
vajkrémes zsemle,
kaliforniai paprika

Koménymagleves
Lenmagos rantott hal
Burgonyapiiré
Vegyes befott

Zoldfiiszeres kockasajt,
teljes kiorlést kifli

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit

Kakao,

zala felvéagott,

teljes kiorlésti bagett,
uborka

Kolbaszos fehérbableves
Daras metélt
Sargabarack lekvar

Csészés margarin,
rozsos kenyér,
paradicsom

sathremes
teljes kiorlésti zsemle,
tv. paprika

Husleves
Husgombodc
Paradicsommartas

"2 adag f6tt burgonya

Zoldfiszeres tarokrém,
korpas zsemle

Jovéahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Tea,
sajtos-siilt kifli

Tizorai

Z06ldségleves
Vadas marhatokéany
Szarvacska tészta
r
Ebeéd

Turérudi,
teljes kiorlésu kifli,

Uzsonna |gyimotes

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

ETLAP
I

2023. aprilis 17 - 21.
16.hét

Kedd Szerda | Csiitortok | Péntek

Tej, Tejeskaveé, Habos puding,
lekvaros puffancs olasz felvagott, vajas kalacs, kifli

teljes kiorlést zsemle, gyimolcs

paradicsom

Daragaluskaleves Francia hagymaleves Arpagydngyleves Tojasleves
Siilt kolbész Toltott sertésszelet Lecsos csirkemaj Z06ldséges-husos lasagne
Lencsef6zelék Petrezselymes burgonya ||Parolt rizs

Vitaminos margarin, Gylimdlcsos turokrém,  J|Csirkemell sonka, Reszelt sargarépa,
teljes kiorlésu kenyér, vagott zsemle teljes kiorlésti bagett, margarin,
honapos retek kaliforniai paprika teljes kidrlésti zsemle

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovéahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
2023. aprilis 24 - 28.

17. hét

Tea, Kefir, Tea, Tea,
T r__r o sonkas omlett, teljes kiorlési kifli fott krinolin, baromfi parizsi,
1Z0ral zsemle, mustar, teljes kidrlésii zsemle,

lilahagyma vagott zsemle kaliforniai paprika

Széchenyileves Zo6ldborsoleves Szilvaleves Z06ldséges gombaleves  J|Mészarosleves
Majorannés pulykasiilt JMilanoi sertésszelet Széarnyasrizotto Kolbaszos rakott Kakaos kevert siitemény
Eb é d Tokfozelék Milano6i makaroni Csemege uborka burgonya
Vegyes vagott
savanyusag
Turista felvagott, Miizli szelet, Vajkrémes Korozott, Sajtos perec
teljes kiorlést kenyér, gytimolcs teljes kiorlésti zsemle, teljes kiorlést kenyér,
U ZS0NNAa |uvorka kaliforniai paprika z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovéahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatod



