Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2023. aprilis 3 - 7.
14. hét

|| med | Kedd | Seerda |Celtoriok| Péntek |
Tea, Tea,

Tea,

-I—I'z é r al szalonnas omlett, sopka, lilahagymas tarokrem,
vagott zsemle 1 db, vajas teljes kidrlési teljes kidrlési
z6ldhagyma zsemle 1 db kenyér 7 dkg,
tv.paprika

Zo6ldségleves Zoldséges Csontleves
Mexikoi pulykatokany  flkelbimboleves Babf6zelék TAVASZI

Petrezselymes rizs Eszterhazy sertésszelet J|Aprosult

M ; SZUNET NAGYPENTEK
4 5dk bol Spagetti
E bEd B 5 dkg tésztabol

Gomolya sajt, Ausztria szalami, Puffasztott rizsszelet

margarin, margarin, 2 db,
Uzsonna |ieiies kioriesii teljes ki6rlési alma 10 dkg

kenyér 4 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Cukormentes
TLAP

2023. aprilis 10 - 14.
15. hét

|| mem | Kedd | Seerda | Celtoriok| Péntek |
T Tea, Tea,

Tea,
sonka, zala felvagott, sajtkrémes
vajkrémes zsemle 1 db, [teljes ki6rlésii teljes kidrlést zsemle
kaliforniai paprika bagett 7 dkg, 1 db,
uborka tv. paprika

Kdménymagleves Sertésraguleves Husleves
TAVASZI Paprikas silt hal Sajtos tejfeles tészta Husgombdc
Burgonyapré 20 dkg 5 dkg tésztabol Paradicsommartas
Y adag fott burgonya

SZUNET Csemege uborka

Zoldftiszeres kockasajt, JFott tojas karikdk, Zoldfiiszeres turokrém,
teljes kidrlésu kifli 4 dkg J{csészés margarin, kenyér 4 dkg

rozsos kenyer 4 dkg,

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2023. aprilis 17 - 21.
16 hét

Keflr
olasz felvagott, zala felvagott, kifli 1 db
T I ZO ral ifli : teljes kidrlési vajas kenyér 7 dkg
zsemle 1 db,
paradicsom

Zoldségleves Daragaluskaleves Francia hagymaleves Arpagydngyleves Tojasleves
Vadas marhatokany Sult kolbasz Parolt sertésszelet Lecsos csirkemadj Husos tészta

diab. Lencsef6zelék Petrezselymes burgonya [|Péarolt rizs 5 dkg tésztabol
E b /4 d Szarvacska tészta 20 dkg 5 dkg rizsbol Csemege uborka

€

5 dkg tésztabol Csemege uborka

Puffasztott rizsszelet Fott tojaskarikak, Kockasajt, Csirkemell sonka, Reszelt sargarépa,
2 db, vitaminos margarin, kenyér 4 dkg teljes kidrlést margarin,
Uzsonna |mandarin 10 dkg teljes ki6rlésti bagett 4 dkg, teljes kiorlési
kenyér 4 dkg, kaliforniai paprika kenyér 4 dkg
honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2023. aprilis 24 - 28.
17 hét

Keflr Tea Tea Tea
T {7 O r al sonkas omlett, teljes kiorlést kifli 1 db J|fott krinolin, kec_kasajt baromfi parizsi,
zsemle 1 db, mustar, kifli 1 %2 db teljes kiorlésii
lilahagyma vagott zsemle 1 db zsemle 1 db,
kaliforniai paprika

Széchenyileves Zo6ldborsdleves Almaleves diab. Z06ldséges gombaleves  [|Mészarosleves
Majorannas pulykasult gMilan6i makaréni Szarnyasrizotto Kolbaszos rakott Képosztas tészta

E b /4 d Tokfézelék 5 dkg tésztabol 5 dkg rizsbol burgonya 5 dkg tésztabol

€

Csemege uborka 20 dkg burgonyéabol cukor nélkdl
Vegyes vagott
savanyUsag

Turista felvagott, Puffasztott rizsszelet, Fott tojas karikak, Korozott, Sajtos perec 4 dkg-nyi
teljes kidrlési alma 10 dkg vajkrémes teljes kidrlésii
U ZS0NNna kenyér 4 dkg, teljes kidrlést kenyér 4 dkg,
uborka kenyér 4 dkg, z6ldhagyma
kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



