Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

s ET&AP

2023. aprilis 3 - 7.
14 hét

Karamellas tej,
szalonnas rantotta, vajas kenyér I|Iahagymas tarokrém,

T|,Z(’) ra| kenyér, kenyér,

z6ldhagyma tv. paprika

Tejfolos burgonyaleves || Z6ldséges Csontleves
Mexikoi pulykatokany fikelbimbdleves Babfozelék TAVASZI
Petrezselymes rizs Eszterhdzy sertésszelet JAprosilt

Ebéd Spagetti SZUNET NAGYPENTEK

Gomolya sajt, Ausztria szalami, Puffasztott rizsszelet,
margarin, margarin, gyumaoélcs

UZSOI’] Na kenyér kenyér,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

st ET&AP

2023. 4prilis 10 - 14.

15 het

Gyumolcsle Kakao

vajkrémes kenyér, zala felvagott,

kaliforniai paprika kenyér,
uborka

Tizo6rai

Koéménymagleves Kolbéaszos fehérbableves jHusleves
piritott gm. kenyérkocka || Sajtos tejfeles tészta Hasgomboc
Paprikas silt hal Paradicsommartas

TAVASZI

SZUNET Burgonyapliré Y5 adag f6tt burgonya

Vegyes befott

Zoldftiszeres kockasajt, JFott tojas karikak, Z0ldfliszeres tarokrém,
kenyér Csészés margarin, kenyér

kenyér,

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

s ET&AP

2023. aprilis 17 - 21.
16 hét

TEJ, Tejeskave
lekvaros kenyér olasz felvagott, vajas kenyér,

Tizo6rai Kenyér, gyimolcs

paradicsom

Zoldségleves Kukoricadara- Francia hagymaleves Zoldborsoleves Tojasleves

Vadas marhatokany galuskaleves Pérolt sertésszelet Lecsos csirkemdj Husos tészta

Szarvacska tészta Sult kolbasz Petrezselymes burgonya [ Parolt rizs Csemege uborka
E béd Lencsef6zelék Csemege uborka

Pottyds tarérudi, Vitaminos margarin, Gylmolcsos tarokrém, [ Csirkemell sonka, Reszelt sargarépa,
gyumaoélcs kenyér, kenyér kenyér, margarin,
UZSOI’] Na honapos retek kaliforniai paprika kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Koézpont Az ételek a dietdnak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

¢ Y/ 4
Gluténmentes ITI " A P

2023. aprilis 24 - 28.
17 hét

Tea Tea
sonkas réntotta, fott krinolin, baromfi périzsi,

T|,Z(,) ral kenyer, mustar, : kenyér,

lilahagyma kenyér kaliforniai paprika

Zoldségleves Zoldborsoleves Szilvaleves Zoldséges gombaleves  J|Mészarosleves
Majorannés pulykasult fMilandi makardni Szérnyasrizotto Kolbészos rakott Képosztas tészta

Tokf6zelék Csemege uborka burgonya

E béd Vegyes’végott

savanyUsag

Turista felvagott, Puffasztott rizsszelet, jkré Korozott, Sonka,
kenyér, gyumaolcs : kenyér, margarin,
U ZS0NNAa |uborka kaliforniai paprika z6ldhagyma kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



