Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
Gluténmentes és cukorbeteg E | ‘ ‘ | A @

2023. aprilis 3- 7.
14. hét

| | Mam | Kedd | Seerda |Celtoriok| Pentek |
Tea, Tea

Tea,
szalonnés réntotta, sonka, lilahagymas tardokrem,

T|,Z(,) rai kenyér 4 dkg, vajas kenyer 4 dkg
zOldhagyma

Zoldségleves Zo6ldséges Csontleves
Mexikoi pulykatokany Jkelbimbdleves 6zelé TAVASZI
Petrezselymes rizs Eszterhazy sertésszelet

Ebéd 5 dkg rizsbél Spagetti SZUNET NAGYPENTEK

€

5 dkg tésztabdl

Gomolya sajt, Ausztria szalami, Puffasztott rizsszelet
margarin, margarin, 2 db,
U ZS0NNa kenyér 4 dkg kenyér 4 dkg, alma 10 dkg
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
Gluténmentes és cukorbeteg EI ‘ ‘ ‘ | A P

2023. aprilis 10 - 14.
15. hét

Hétfo Kedd Szerda | Csutortok | Peéentek
| Meds | Kedd | Seerda | Cslitortok] Pentek

Tea,
., i sonka, zala felvagott, sajtkrémes
T 1ZOoral £ 8 , vajkrémes kenyér, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg,
- Nl v kaliforniai paprika uborka tv. paprika

Koéménymagleves Sertésraguleves Husleves
TAVASZI Paprikas sult hal Sajtos tejfeles tészta Husgomboc

SZUNET Burgonyapdré 20 dkg 5 dkg tésztabol Paradicsommartas
Csemege uborka Y, adag fott burgonya

Zoldftiszeres kockasajt, JFott tojas karikak, Zoldfliszeres tirokrém,
kenyér 4 dkg csészés margarin, kenyer 4 dkg

kenyér 4 dkg,

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2023. aprilis 17 - 21.
16. hét

|| Mam | Kedd | Seerda | Celtoriok| Pentek |
Tea, Tea, —

Tea, Kefir,

sajtos-sult kenyér 4 dkg

Tizo6rai

Zoldségleves
Vadas marhatokany
Szarvacska tészta

5 dkg tésztabol

Ebed

Puffasztott rizsszelet
2 db,
mandarin 10 dkg

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

sonka,
margarin,
kenyér 4 dkg

Kukoricadara-
galuskaleves
Silt kolbasz
Lencsefozelék

Fott tojaskarikak,
vitaminos margarin,
kenyér 4 dkg,
honapos retek

olasz felvagott,
kenyér 4 dkg,
paradicsom

Francia hagymaleves
Parolt serteésszelet
Petrezselymes
burgonya 20 dkg
Csemege uborka

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

zala felvagott,
vajas kenyer

Zoldborsoleves
Lecsos csirkemaj
Parolt rizs

5 dkg rizsbol

Csirkemell sonka,
kenyér 4 dkg,
kaliforniai paprika

puffasztott rizsszelet
2db

Tojasleves
Husos tészta

5 dkg tésztabdl
Csemege uborka

Reszelt sargarépa,
margarin,
kenyér 4 dkg

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
Gluténmentes és cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2023. aprilis 24 - 28.
17 hét

Keflr Tea Tea
sonkas rantotta, puffasztott rizsszelet fott krinolin, baromfi périzsi,

T | ZO ral kenyér 4 dkg, 2 db mustar, e kenyér 4 dkg,
lilahagyma kenyér 4 dkg kaliforniai paprika

Zoldségleves Zobldborsdleves Almaleves Zoldséges gombaleves  J|Mészarosleves

Majorannas pulykasult jMilandi makaréni Szérnyasrizotto Kolbészos rakott Kéaposztas tészta
Tokfozelék 5 dkg tésztabdl 5 dkg rizsbol burgonya 5 dkg tésztabdl
Eb éd Csemege uborka 20 dkg burgonyabdl
Vegyes vagott
savanyUsag

Turista felvagott, Puffasztott rizsszelet, Fott tojas karikak, Korozott, Sonka,
kenyér 4 dkg, alma 10 dkg vajkrémes kenyér 4 dkg, margarin,
U ZS0NNA Juborka kenyér 4 dkg, z6ldhagyma kenyér 4 dkg
kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



