Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A @
2023. aprilis 3 - 7.
14 hét

Karamellas tej,
L, ., i szalonnas rantotta, margarinos zsemle sonka
T|ZO ral vagott zsemle, margarin,
z6ldhagyma teljes kidrlési kenyér,
tv. paprika

Tejfolos burgonyaleves J|Z6ldséges Csontleves
Mexikai pulykatokany fkelbimbdleves Soletbab TAVASZI

Petrezselymes rizs Eszterhazy sertésszelet

Ebéd Spagetti SZUNET NAGYPENTEK

Kockasajt, Ausztria szalami, Miuzliszelet,
margarin, margarin, gyumaolcs
U ZSO0NNa teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlést zsemle,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

'[iszal]jvéros, Bethlen G. (t 7.
Altalanos Iskolak konyhai
Laktozmentes

Tizo6rai

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

TAVASZI
SZUNET

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2023. aprilis 10 - 14.
15 hét

Gyumolcsle
margarinos zsemle,
kaliforniai paprika

Kdménymagleves
Paprikas silt hal
Burgonyapliré
Vegyes befott

Kockasajt,
teljes kidrlésii zsemle

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Kakao
zala felvagott,

teljes kidrlési kenyeér,

uborka

Kolbaszos fehérbableves

Daras metélt
Sargabarack lekvar

Fott tojas karikak,
margarin,

rozsos kenyér,
paradicsom

sonka

margarin,

teljes kiorlést zsemle,
tv. paprika

Husleves
Husgombdc
Paradicsommartas

> adag f6tt burgonya

Margarinos-mézes
korpas zsemle

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A @

2023. aprilis 17 - 21.

16 hét

TeJ Im Tejeskave Keflr
zala felvagott, Iekvaros zsemle olasz felvagott, margarinos zsemle, zsemle

T|'Z(’) ra| margarin, teljes kidrlésii zsemle,  Jlgylimolcs
kenyér paradicsom

Zoldségleves Daragaluskaleves Francia hagymaleves Arpagyongyleves Tojasleves
Vadas marhatokany Sult kolbéasz Toltott sertésszelet Lecsods csirkemadj Husos tészta
Szarvacska tészta Lencsef6zelék Petrezselymes burgonya J|Parolt rizs Csemege uborka

Ebed

Mizliszelet, Fott tojas karikak, j Csirkemell sonka, Reszelt sargarépa,
gyimaolcs vitaminos margarin, : teljes kibrlésii kenyeér, margarin,
U ZS0NNa teljes kidrlésti kenyér, kaliforniai paprika teljes kiorlésti zsemle

honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A @

2023. aprilis 24 - 28.

17 hét

Keflr Tea Tea
L, ., ] sonkas rantotta, zsemle fétt krinolin, : baromfi parizsi,
T 1ZOoral zsemle, mustar, teljes kidrlésii zsemle,
lilahagyma vagott zsemle kaliforniai paprika

Széchenyileves Zobldborsoleves Szilvaleves Zo6ldséges gombaleves  J|Mészarosleves
Majorannés pulykasilt  j[Milanoi makaroni Szarnyasrizotto Kolbészos rakott Képosztas tészta
Tokfozelék sajt nélkul Csemege uborka burgonya

E b é d Vegyes, végott

savanyUsag

Turista felvagott, Mizli szelet, Fott tojas karikék, Zala felvégott,
teljes kidrlésii kenyér, gyumaoélcs margarin, margarin,
U ZS0NNAa |uvorka teljes kidrlésti zsemle,  |lteljes kidrlést kenyér,

kaliforniai paprika z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



