Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2023. aprilis 3- 7.

14. hét
:I Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Tej, Karamellas tej, Csipketea, Tej,

Papai sonka, hazi majkrémes sajtos sult nagy kifli, sonkakréemes Kifli,
light margarinos zsemle, paradicsom zbldségsalata
teljes kidrlésii kenyér, | kaliforniai paprika

paradicsom

Brokkolis-halas spagetti J|Stefania vagdalt Szarnyasraguleves Zabpelyhes

Séargarépafozelék Tejbegriz pulykavagdalt NAGYPENTEK
Burgonyas kenyér Salatafozelék

E béd Félbarna kenyér

Gylmolcstea, i Forralt tej, Citromos tea,
karfiolkrém, jaskrémes, csirkemellsonka, mustaros halkrém,
vagott zsemle, teljes kiorlési kenyér, Jlight margarinos teljes kidrlési kenyér

U ZS0NNa |reszeltsajt hdnapos retek kukoricapelyhes kenyér,
Ujhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maéria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

V/ 4
Napsugar Bolcséde konyhaja E T " A P

2023. aprilis 10 - 14.

15. hét

Citromostea, Kakao, Tej, Csipketea,
Hamburgerhus, fott tojas, stlt krinolin, kenyérlangos,
zsemle, burgonyas kenyér, teljes kiorlésii kenyér, Jllilahagyma
vegyes z0ldség paradicsom mustar

Zoldfiiszeres siilt Alfoldi gulyasleves Szatmari rakott Salt halrudak
pulykamell Turés palacsinta burgonya Sargarépas rizs
Finomfézelék Friss zOldségkeverék

Fehér kenyér joghurtos ontettel

Ebed

Forralt tej, Gylmolcstea, Citromos tea,
Parizsikrémes, reszelt sajt, Ujhagymas korozott,
teljes kiorlésti kenyér, Jlmargarinos zsemle, hami rud

uborka pritamin paprika

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2023. aprilis 17 - 21.

16. het
:I Hét6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Citromos tea, Karamellas tej, Gyumolcstea, Tej, Gyumolcstea
stitbben siilt bundas kuglof z6ldhagymas sajtkrem, [isargarépa krémes, pulykahuskrémes

. kenyér, teljes kiorlésii kenyér  Jcsaszar zsemle fehér kenyér,
Reg gel | |paradicsom paradicsom hénapos retek

s 7 . Alma Bananturmix Alma Banan Almakomp6t
Tizoral

Tavaszi rizseshus Brassoi sertéspecsenye | Tejfolos csirkemell Kelkaposztaleves Fliszeres harcsafilé
Uborkasalata Burgonyapliré Petrezselymes bulgur  Jlvirslivel Karalabéfozelék
Almas cékla salata Kukoricadaras Félbarna kenyér

E béd tirégomboc

Tej, Gylmodlcstea, Kefir, Gylmodlcstea, Tej,
retekkrémes gyumolcsos tarokrém,  ficsirkemellsonka, sajtos pogacsa karfiolkrémes,
teljes kiorlésii zsemle | haztartasi keksz vajkrémes zsemle, teljes kiorlésu kifli,

Uzsonna pritamin paprika paradicsomos

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2023. aprilis 24 - 28.

17. hét

Tej, Tej, Gyumolcstea, Tej,
sonkas melegszendvics [Zala felvagott, fott virsli, sertés majkrém,
. (teljes kidrlésti kenyér) flight margarinos ketchup, kukoricapelyhes kenyér, Jlvagott zsemle,
R e g g e | | : teljes kidrlésii kenyér vegyes z0ldség

s 7z . Bananturmix Gyumolcslé Gyumolcs salata Narancs Alma
Tizoral

Lecsds csirkemaj Ujhézi csirkeleves Rakott kelk&poszta Buzacsiras Bolognai spagetti
Karfiol fozelék Rizsfelfujt Alma pulykavagdalt (tepsis)
Fehér kenyer Burgonyaf6zelék

E béd Félbarna kenyér

Natur joghurt Csipketea, Tej, Citromos tea, Gylmolcstea,
gyumolcs darabokkal, J{hazi paradicsomos barack lekvéros szendvics sonka, kockasajt,
vajkrémes halkrém, fonott kalacs joghurtos margarin, teljes kidrlésii kifli

Uzsonna |« fehér kenyér zsemle,

retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



