Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

[T
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktdzmentes

2023. aprilis 3 - 7.

14. hét
1 4 144 (X s " V4
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Tej Im., Karamellas tej Im., Csipketea, Tej Im.,
R I . Papai sonka, hazi majkrémes fott virsli, sonkakrémes Kifli,
egge I margarinos zsemle, mustar, zbldségsalata
teljes kiorlésii kenyér, [ kaliforniai paprika kenyér
paradicsom
£ _ Z = [INarancs Banan \ Sargarépa csikok Limonadé, banan
Brokkolis-halas spagetti J|Stefania vagdalt Szarnyasraguleves Zabpelyhes
, Sargarépafozelék Im. Tejbegriz Im. pulykavagdalt -
E bed Burgonyés kenyér Salatafézelék Im. NAGYPENTEK

Félbarna kenyér

Gylumolcstea, Csipketea, Forralt tej Im., Citromos tea,
vagott zsemle, tojaskrémes, csirkemellsonka, mustaros halkrém,
U ZS0NNa kockasajt Im. teljes kidrlést kenyér, Jimargarinos teljes kiorlést kenyér

honapos retek kukoricapelyhes kenyér,
Ujhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktdzmentes

2023. aprilis 10 - 14.
15. hét

Citromostea, Kakao Im., Tej Im.,
hamburgerhus, f6tt tojas, stlt krinolin,

zsemle, burgonyas kenyér, teljes kidrlési kenyér,
vegyes z6ldség paradicsom mustar

Tizo6rai

Zoldfiiszeres siilt AIfoldi gulyasleves Aprostlt Sult halrudak
, : pulykamell izes palacsinta Im. Burgonyapdre Im. Sargarépas rizs
E b@d Finomfézelék Im. Befbtt Vitaminsalata
' Fehér kenyér

g Forralt tej Im., Gyumolcstea, Citromos tea, Tej Im.,
' : parizsikrémes, kockasajt Im., sonka, kukorica pehely
UZSOﬂ Nna LB e teljes kidrlésti kenyér, | margarinos zsemle, hami rad,
Wiy o . Juborka pritamin paprika Ujhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

[T
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktdzmentes

2023. aprilis 17 - 21.

16. hét
1 4 144 (L) s " V4
E Hét6 Kedd \ Szerda | Csutortok | Péntek
Citromos tea, Karamellas tej Im., Gylmolcstea, Tej Im., Gylmolcstea
R I . stitbben siilt bundas kuglof kockasajt Im., sargarépa kremes, pulykahtskrémes
eg ge I kenyér, teljes kidrlésii kenyér, [ csaszar zsemle fehér kenyer,

paradicsom z6ldhagyma paradicsom honapos retek

£ _ Z = QAlma Bananturmix Im. Alma Banan Almakompot
Tavaszi rizseshus Brassoi sertéspecsenye | Tejfolos csirkemell Im. JKelkaposztaleves Fliszeres harcsafilé
, Uborkasalata Burgonyapdiré Im. Petrezselymes bulgur  Jlvirslivel Im. Karalabéfozelék Im.
E bed Almaés cékla salata Grizes tészta Félbarna kenyér
Gyumolcstea, Kefir Im., Gyumolcstea, Tej Im.,
gyumalcsjoghurt Im. csirkemellsonka, parizsi, karfiolkrémes,
U ZSO0NNa teljes kiorlésii zsemle [ haztartasi keksz margarinos zsemle, kenyér, teljes kiorlési kifli,

pritamin paprika paradicsom paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

[T
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktdzmentes

2023. aprilis 24 - 28.

17. hét
r 144 (X s " V4
E Hétf6 Kedd \ Szerda | Csutortok | Péntek
Tej Im., Tej Im., Gylmolcstea, Tejeskavé Im., Tej Im.,
R I . sonka, Zala felvagott, fott virsli, tikortojas sertés majkrém,
egge I teljes kidrlési kenyér, [margarinos ketchup, kukoricapelyhes kenyer, jlvagott zsemle,

paradicsom vagott zsemle, teljes kidrlést kenyér uborka vegyes z0ldség
paradicsom

£ _ Z = I Bananturmix Im. Gyumaolcslé Gylmolcs salata Narancs Alma

Lecsds csirkemaj Ujhézi csirkeleves Rakott kelképoszta Im. ||Buzacsiras Bolognai spagetti sajt
, Karfiol f6zelék Im. Tejberizs Im. kakad Alma pulykavagdalt (tepsis) |{nelkal
E bed Fehér kenyér szorattal Burgonyaf6zelék Im.
Félbarna kenyér
Natur joghurt Im. Csipketea, j Im. Citromos tea, Gylimolcstea,
gyumolcs darabokkal, Jihazi paradicsomos barack lekvaros szendvics sonka, kockasajt Im.,
U Z2s0oNnna |«ini halkrém, fonott kalacs margarin, teljes kidrlési kifli

fehér kenyer zsemle,
retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téoth Anita igazgato



