Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Eotvos Jbézsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2023. aprilis 3 - 7.
14 hét

Cltromos tea
hagymaés réantotta

£ A : teljes kiorlésti kenyer : piritott hagyma
leoral paradicsom

Paldcleves Tojas leves Tavaszi leves
Lekvaros derelye Ketchupos csirkecomb  J|Rantott sertésszelet

Gylmolcs Petrzselymes rizs Forgatott burgonya Tavaszi

Vitamin salata Csemege uborka . Na éntek
szunet Iyp

Gabonas joghurt, Halkrém Korozott
haztartsi keksz teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlésii zsemle

Uzson Nna citromkarika tv.paprika

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2023. 4prilis 10 - 14.
15 hét

Tej, Tejeskave

haskrém, szalonnas tojasrantotta, jmajusi felvéagott,
szezamos zsemle teljes kiorlésii kenyér,  [lteljes kiorlésti zsemle,
paradicsom retek uborka

Mészaros leves Erdei gylimolcsleves Z06ldsége kelbimbo
Spagetti szénégtd modra J|Majorannas csirkesult  Jlleves

Tavaszi Gyumalcs Répas rizs Avasalja pecsenye

Fejes salata Képoszta salata

szunet

Teljeskidrlésii bagett Taré rudi, Margarinos Kifli,
Gylimoélcs kakos kifli tv paprika

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Eltes iskola

2023. aprilis 17 - 21.

16 hét

ETLAP

Tizo6rai

Uzsonna

kigyouborka

Francia hagymaleves
Szarnyasrizotto
Fejes salata

Kakos kifli
mini jam

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Vadas sertésszelet
Makaroni
Gyumaolcs

Vajkrém
teljes kiorlésu kifli
paradicsom

Gyumolcstea
bundas kenyer

Tarhonya leves
Pulykavagdalt
Kefires tokfozelék
Teljeskiorlésti kenyér
Gylmolcs

Tarékrém
mixes zsemle
tv.paprika

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit

Zoldtea
kendmadjas
vagott zsemle
retek

Husleves

Fott hus

Sés burgonya 0,5 adag
So6ska martas
Gyumaolcs

Natur joghurt
szezamos rud

CSOkIS tej

zala felvagott

teljes kidrlésti zsemle
poréhagyma

Bakonyi betyarleves
Burgonyas nokedli
Csemege uborka

Kocka sajt
graham Kkifli

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eotvos Jbézsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2022. aprilis 24 - 28.
17. hét

|| med | Kedd | Seerda | Cetoriok] Penick

Tej Tea, Tejeskave Kakao, Gyiumolcstea
mogyorokrém baromfiparizsi, tojasrantotta, csirkemellsonka, Pizza
T I’ 7 (’) r a.l kakos kalacs mixes zsemle, teljes ki6rlésti kenyér, teljes kidrlésti zsemle,
uborka lilahagyma paradicsom

Csontleves Gyumolcsleves Reszelttészta leves Hamisgulyas leves HajdUsagi pulykaleves
Sertésporkolt Pasztrotarhonya Kassai sertésszelet Zoldséges halfilé Izes bukta

Kelkaposzta fézelék Vegyesvagott Petrezselymes burgonya J{Parolt rizs Gylmolcs
Teljeskidrlésii kenyér Fejes salata Csemege uborka
Gylmolcs

Korozott Gabonas joghurt Hami rad Sajtos perec Toml6s sajt,
csaszar zsemle teljes kiérlési kifli gyumolcs teljes kiérlésii kifli

UZSOﬂna tv.paprika tv.papika

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



