Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7

Tiszaujvaros, Bethlen G. tt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. aprilis 3 - /.

14. hét
T [ | [
Citromos tea Kakao, Tea,
Reggeli [ it L aies. ot hagyma

paradicsom

T r . Trap. sajt,prit. paprika  J|Halkrém,citromkarika  J|Korozott,tv.paprika
1Z20Y Al | cijes kisrlesi kifli teljes kibrlésii zsemle  |teljes kibrlési zsemle
Palécleves Tojas leves Tavaszi leves
Lekvaros derelye Ketchupos csirkecomb  J{Rantott sertésszelet
14 Gytimolcs Petrezselymes rizs Forgatott burgonya TAVASZI ,
Ebed tamin sal3 " NAGYPENTEK
Vitamin salata Csemege uborka SZUNET
Gabonas joghurt Gyilimolcs Gytimolcs
Uzsonna

Siilt csirkemell Sertésporkolt Krémsajt

francia salata kagylo tészta teljes kidrlésii bagett
VaCSO ra magkeverékes kenyér csemege uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7

Tiszajvaros, Bethlen G. 1t 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

ETLAP

2023. aprilis 10 - 14.

TAVASZI
SZUNET

15. hét

Tej,
haskrém,
szezamos zsemle

paradicsom

Mészaros leves
Spagetti szénégetd
modra

Gyilimolcs

Teljes kidrlésti bagett
umolcs

Hazi rizseshus,

cékla salata

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit

Vitaminos margarin, Tej,teljes kiorlésti Margarinos Kifli,
teljes kidrlésii kenyér zsemle, alma tv paprika

Tea, Tejeskave,

szalonnds tojasrantotta, fmajusi felvagott,
teljes kidrlésii kenyér,  ||teljes kiorlésti zsemle,
retek uborka

Erdei gylimolcsleves Z06ldséges
Majorannas csirkesiilt ~ Jlkelbimboleves
i Avasalja pecsenye
Képoszta salata

Huskonzerv,
teljes kidrlési kifli

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7

Tiszaujvaros, Bethlen G. tt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. aprilis 17 - 21.

16 hét
Vamhas tej, Gyumolcstea 3 Csokis tej,
Reggeli li?gt;’iié‘éifi;ﬂl cnsler s enver ot o o Kibrit 5ol

r__r . Kakaos kifli Vajkrémes teljes ima Natur joghurt
Tizorai | jam kidrlési kifli, szezamos rad
paradicsom
Francia hagymaleves Arpagyongyleves Tarhonyaleves Husleves Bakonyi betyarleves
Szarnyasrizotto Vadas sertésszelet Pulykavagdalt Fott hts Burgonyas nokedli
Eb r d Fejes salata Makaréni Kefires tokfoézelek Sos burgonya 0,5 adag J|Csemege uborka
c Gytimolcs Teljes kiorlésti kenyér [ Soéskamartas
Gytimolcs Gyiimolcs
Gytimolcs Gytimolcs Tarokrém Gytimolcs Kocka sajt,
Uzsonna | | |eepgea| el
Kethcupos csirkecomb, [Tea, Bécskai tarhonyashus Périzsi szelet, (Hidegvacsora)
forgatott burgonya hamburger uborka salata rizi-bizi, szarnyas majkrém,
VaCSO ra teljes kidrlésii kenyér zold salata fejes salata teljes kidrlési kifli,

vegyes vagott hoénapos retek
savanyusag

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitdnyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7

Tiszaujvaros, Bethlen G. tt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. aprilis 24 - 28.

17. hét
144 o0 (1] (1) 1 4
:I Hé tfo Kedd Sze rda Csiitortok | Péntek
Tea Tejeskave Kakao, Gytlimolcstea
R I mogyorokrem baromfiparizsi, tojasrantotta, csirkemellsonka, Pizza
egge I kakaos kalacs mixes zsemle, teljes kibrlésii kenyér,  Jlteljes kidrlésii zsemle,

uborka lilahagyma paradicsom

T r . Korozott,csaszar zsemle fGabonds joghurt Hami rud Sajtos perec Tomlobs sajt,tv.papika
1Z0Yal | .paprika teljes kiorlésii kifli Gyiimoles teljes kibrlésii kifli
Csontleves Gytimoélcsleves Reszelt tésztaleves Hamisgulyas leves Hajdusagi pulykaleves
Sertésporkolt Pasztortarhonya Kassai sertésszelet Z06ldséges halfilé Izes bukta
Eb 14 d Kelkaposzta fézelék Vegyes vagott Petrezselymes burgonya f{Parolt rizs Gytimolcs
€ Teljes kiorlésti kenyér  Jlsavanyusag Fejes salata Csemege uborka
Gytlimolcs
Gyiimolcs Gyilimolcs Taroérudi Gyiimolcs
Uzsonna I .
Serpeny0s virsli i 1 Debreceni tokany Csomagolt szalami
cékla salata imo 5 szarvacska tészta teljes kidrlésii zsemle
VaCSO ra i almapaprika retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



