
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 

Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 

Eötvös József Gimnázium  

konyhája 
  2023. április 3 - 7. 

14. hét 

 

 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 

Reggeli 
Citromos tea 

hagymás rántotta, 

teljes kiőrlésű kenyér 

paradicsom 

Kakaó, 

teavaj, 

fonott kalács, 

Tea, 

hot-dog, 

pirított hagyma 

 

   TAVASZI 

    SZÜNET          
NAGYPÉNTEK 

Tízórai 
Trap. sajt,prit. paprika 

 teljes kiőrlésű kifli 

 

Halkrém,citromkarika 

teljes kiőrlésű zsemle 

Körözött,tv.paprika 

teljes kiőrlésű zsemle 

 

Ebéd  

Palócleves 

Lekváros derelye 

Gyümölcs 

 

Tojás leves 

Ketchupos csirkecomb 

Petrezselymes rizs 

Vitamin saláta 

 

Tavaszi leves 

Rántott sertésszelet 

Forgatott burgonya 

Csemege uborka 

Uzsonna 
Gabonás joghurt 

 

Gyümölcs 

teljes kiőrlésű kifli 

Gyümölcs 

 

 

Vacsora 

Sült csirkemell 

francia saláta 

magkeverékes kenyér 

Sertéspörkölt 

kagyló tészta 

csemege uborka 

Krémsajt 

teljes kiőrlésű bagett 

 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 

 

 

 

                                                                Összeállította: Vitányi Lászlóné, Ferencz-Molnár Judit              Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 

Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 

Eötvös József Gimnázium  

konyhája 
2023. április 10 - 14. 

15. hét 

 

 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 

Reggeli 
 

TAVASZI 

SZÜNET 

Tej, 

húskrém, 

szezámos zsemle 

paradicsom 

 

Tea,  

szalonnás tojásrántotta, 

teljes kiőrlésű kenyér, 

retek 

Tejeskávé, 

májusi felvágott, 

teljes kiőrlésű zsemle, 

uborka 

 

Tízórai 
Vitaminos margarin, 

teljes kiőrlésű kenyér 

Tej,teljes kiőrlésű 

zsemle, alma 

teljeskiőrlésű zsemle 

Margarinos kifli, 

tv paprika 

 

Ebéd  

Mészáros leves 

Spagetti szénégető 

módra 

Gyümölcs 

Erdei gyümölcsleves 

Majorannás csirkesült 

Répás rizs 

Fejes saláta 

Zöldséges  

kelbimbóleves 

Avasalja pecsenye 

Káposzta saláta 

Uzsonna 
Teljes kiőrlésű bagett 

gyümölcs 

Túró rudi, 

kakós kifli 

Gyümölcs 

 

 

Vacsora 

Házi rizseshús, 

cékla saláta 

 

Gyros 

zöld saláta 

Húskonzerv, 

teljes kiőrlésű kifli 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 

 

 

                                   Összeállította: Vitányi Lászlóné, Ferencz-Molnár Judit                                Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 

 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 

Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 

Eötvös József Gimnázium  

konyhája 
2023. április 17 - 21. 

16. hét 

 

 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 

Reggeli 
Tea, 

sajtos sült kifli 

kígyóuborka 

Vaniliás tej, 

teavaj 

kuglóf 

Gyümölcstea 

bundás kenyér 

Zöldtea 

kenőmájas 

vágott zsemle 

retek 

 

Csokis tej,  

Zala felvágott, 

teljes kiőrlésű zsemle, 

póréhagyma 

Tízórai 
Kakaós kifli 

mini jam 

Vajkrémes teljes 

kiőrlésű kifli, 

paradicsom 

 

 

Gyümölcs 

 

Natur joghurt 

szezámos rúd 

Gyümölcs 

 

 

Ebéd  

Francia hagymaleves 

Szárnyasrizottó 

Fejes saláta 

Árpagyöngyleves 

Vadas sertésszelet 

Makaróni 

Gyümölcs 

 

Tarhonyaleves 

Pulykavagdalt 

Kefíres tökfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcs 

 

Húsleves 

Főtt hús 

Sós burgonya 0,5 adag 

Sóskamártás 

Gyümölcs 

 

Bakonyi betyárleves 

Burgonyás nokedli 

Csemege uborka 

Uzsonna 
Gyümölcs 

 

Gyümölcs 

 

Túrókrém 

mixes zsemle,tv.paprika 

Gyümölcs 

 

Kocka sajt, 

graham kifli 

 

Vacsora 

Kethcupos csirkecomb, 

forgatott burgonya 

teljes kiőrlésű kenyér 

vegyes vágott 

savanyúság 

 

Tea, 

hamburger 

zöld saláta 

Bácskai tarhonyáshús 

uborka saláta 

Párizsi szelet, 

rizi-bizi, 

fejes saláta 

(Hidegvacsora) 

szárnyas májkrém, 

teljes kiőrlésű kifli, 

hónapos retek 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 

 

                                                     Összeállította: Vitányi Lászlóné, Ferencz-Molnár Judit                                  Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 

Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 

Eötvös József Gimnázium  

konyhája 
2023. április 24 - 28. 

17. hét 

 

 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 

Reggeli 
Tej 

mogyorókrém 

kakaós kalács 

Tea, 

baromfipárizsi, 

mixes zsemle, 

uborka 

Tejeskávé 

tojásrántotta, 

teljes kiőrlésű kenyér,  

lilahagyma 

 

Kakaó, 

csirkemellsonka, 

teljes kiőrlésű zsemle, 

paradicsom 

 

Gyümölcstea 

Pizza 

Tízórai 
Körözött,császár zsemle 

tv.paprika 

Gabonás joghurt 

teljes kiőrlésű kifli 

Hami rúd 

Gyümölcs 

 

Sajtos perec Tömlős sajt,tv.papika 

teljes kiőrlésű kifli 

 

 

 
 

Ebéd  

Csontleves 

Sertéspörkölt 

Kelkáposzta főzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcs 

 

Gyümölcsleves 

Pásztortarhonya 

Vegyes vágott 

savanyúság 

Reszelt tésztaleves 

Kassai sertésszelet 

Petrezselymes burgonya 

Fejes saláta 

Hamisgulyás leves 

Zöldséges halfilé 

Párolt rizs 

Csemege uborka 

Hajdúsági pulykaleves 

Ízes bukta 

Gyümölcs 

 

Uzsonna 
Gyümölcs 

 

Gyümölcs 

 

Túrórudi 

teljes kiőrlésű kifli 

Gyümölcs 

teljes kiőrlésű bagett 

Gyümölcs 

 

 

Vacsora 

Serpenyős virsli 

cékla saláta 

Rizsfelfújt 

gyümölcs 

 

Tea 

langalló 

lilahagyma 

Debreceni tokány 

szarvacska tészta 

almapaprika 

 

Csomagolt szalámi 

teljes kiőrlésű zsemle 

retek 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 

 

                                                            

                                                      Összeállította: Vitányi Lászlóné, Ferencz-Molnár Judit                           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 

 


