Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2023. aprilis 3- 7.
14. hét

I L B i i B

Paldcleves Tojas leves Tavaszi leves
Husos tészta 5 dkg Stlt csirkecomb Rantott sertésszelet

tésztabol Petrzselymes rizs 5 dkg  J|Forgatott burgonya 20 TAVASZI
Csemege uborka rizsbol dkg .
Vitamin salata diab. Csemege uborka SZUNET

NAGYPENTEK

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



TiszaGjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2023. aprilis 10 - 14.
15 hét

Meszaros Ieves Almaleves diab. Zoldsege kelbimbd leves
Spagetti szénégté modra JMajorannds csirkesilt Avasalja pecsenye

TAVASZI 5 dkg tésztabol Répas rizs 5 dkg rizsb6l J|Kaposzta salata diab.

Fejes salata diab.

SZUNET

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2023. aprilis 17 - 21
16 hét

Francia hagymaleves Arpagy6ngy Ieves Hl’JsIeves Bakonyi betyarleves
Szarnyasrizottd 5 dkg  J\Vadas sertésszelet diab. Fott has Husos tészta 5 dkg

rizsbol Makaroni 5 dkg tésztabol || Kefires tokfozelék Sés burgonya 0,5 adag tésztabol
Fejes salata diab. Soska martas diab. Csemege uborka

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyaghbdl késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Zz
Cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2023. aprilis 24 - 28.
17. hét

I N S T

Csontleves Almaleves diab. Reszelttészta leves Hamisgulyas leves Hajdusagi pulykaleves
Sertésporkolt Rizseshus 5 dkg rizsb6l  [|Kassai sertésszelet Z06ldséges halfilé Kéaposztas tészta 5 dkg

Kelkaposzta fozelék Vegyesvagott Petrezselymes burgonya JParolt rizs 3 dkg rizsb6l ||tésztabdl cukor nélkil
20 dkg Csemege uborka
Fejes salata diab.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



