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2023. április 3 - 7. 

14. hét 
 
 

Hétfő Kedd   Szerda Csütörtök Péntek 

 
Ebéd  

Palócleves 
Húsos tészta 5 dkg 
tésztából 
Csemege uborka 
 

Tojás leves 
Sült csirkecomb 
Petrzselymes rizs 5 dkg 
rizsből 
Vitamin saláta diab. 
 

Tavaszi leves 
Rántott sertésszelet 
Forgatott burgonya 20 
dkg 
Csemege uborka 

TAVASZI 
SZÜNET 

NAGYPÉNTEK 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
 

 
Összeállította: Gyáni Emese dietetikus  Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
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2023. április 10 - 14. 

15. hét 
 
 

Hétfő Kedd   Szerda Csütörtök Péntek 

 
Ebéd  

 

TAVASZI 
SZÜNET 

Mészáros leves 
Spagetti szénégtő módra 
5 dkg tésztából 
 

Almaleves diab. 
Majorannás csirkesült 
Répás rizs 5 dkg rizsből 
Fejes saláta diab. 

Zöldsége kelbimbó leves 
Avasalja pecsenye 
Káposzta saláta diab. 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
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2023. április 17 - 21 

16. hét 
 
 

Hétfő Kedd   Szerda Csütörtök Péntek 

 
Ebéd  

Francia hagymaleves 
Szárnyasrizottó 5 dkg 
rizsből 
Fejes saláta diab. 

Árpagyöngy leves 
Vadas sertésszelet diab. 
Makaróni 5 dkg tésztából 
 

Tarhonya leves 
Aprósült 
Kefíres tökfőzelék 
 

Húsleves 
Főtt hús 
Sós burgonya 0,5 adag 
Sóska mártás diab. 
 

Bakonyi betyárleves 
Húsos tészta 5 dkg 
tésztából 
Csemege uborka 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
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2023. április 24 - 28. 

17. hét 
 
 

Hétfő Kedd   Szerda Csütörtök Péntek 

 
Ebéd  

Csontleves 
Sertéspörkölt 
Kelkáposzta főzelék 
 

Almaleves diab. 
Rizseshús 5 dkg rizsből 
Vegyesvágott 

Reszelttészta leves 
Kassai sertésszelet 
Petrezselymes burgonya 
20 dkg 
Fejes saláta diab. 

Hamisgulyás leves 
Zöldséges halfilé 
Párolt rizs 3 dkg rizsből 
Csemege uborka 

Hajdúsági pulykaleves 
Káposztás tészta 5 dkg 
tésztából cukor nélkül 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
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