Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

ISzatyve , &
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
ETLAP
Konnyii, vegyes etrend

2023. aprilis 3-9

14. hét

Citromos tea, Kakao, Zoldtea, Tejeskave, Tejeskave, Csipketea, Karamellas tej,
csirkemell sonka [{sz&rnyas méajkrém, Jistlt debreceni mini rama, sajtos sult nagy hamburgerhus, mini rama,
margarinos zsemle, kolbész, fonott kalacs Kifli félbarna kenyér,  Jifehér kenyer
jes ki z6ldhagyma mustar, paradicsom
burgonyas kenyér

Arpagyongyleves Karflolleves Zoldborsoleves Ujha2| csirkeleves
Sertésvagdalt [zes derelye Sertéstokany Silt halrudak Borzaska
Kelkaposzta Copfocska tészta JiParolt rizs 0kfbzelé sertéskaraj
fozelék Csemege uborka | Tartar martas Rizi-bizi
Uborkasalata

Majorannas Gylmolcstea, Tej, Rizsfelfujt Vanilias tej, Citromos tea, Zoldtea,
csirkemaj, Zala felvégott vajkrémes teljes csirkemell sonka, Jlvanilids mazsolas Jimargarinos teljes
Vacsora [burgonyapiré, teljes kidrlési kidrlésti zsemle , mini rama, Irokré kidrlést kenyér,

cseresznyebefott  fkenyér, uborka
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Konnyu, vegyes étrend

2023. aprilis 10 - 16.

15 hét

Gyumolcstea Zoldtea Kakao Csmketea Zoldtea Tej,

fott tojas tocsni szendvics sonka, Jlmeleg szendvics J|tojaskrémes teljes fmini rdma,
fustolt tarja. jes kibrlési fokhagymas mini rama, ki6rlésti kenyér teljes kidrlési
mini rama : tejfol, burgonyas kenyér, z6ldhagyma kenyér,

fehér kenyér fehér kenyer paradicsom reszelt sajt

Paradlcsomleves Zoldsegleves TleoIos Magyaros Husleves

Hazi rizseshds  J|Sertésporkolt z6ldbableves burgonya leves Rantott sajt
Burgonyapuré Csemege uborka JBulgur Szatmari rakott Sult kolbasz Rizi-bizi
Cékla salata Cékla salata Finomf6zelék Oszibarack befétt

Limonadé, Tej, Citromos tea, Turoval toltott Citromos tea, Limonadé, Gyumolcstea,
turista szalami margarinos turista szalami, zsemle magyaros pulyka felvagott, Jkendmajas
Vacsora |minivaj, : : mini rama, : margarin, burgoyaés
burgonyas kenyér. j teljes kidrlési : fehér kemyer kenyér,
uborka kenyér, Oldsé lilahagyma

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

[
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Konnyi, vegyes étrend

2023. 4prilis 17 - 23

16. hét
CI Hetf(i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Csipketea, Karamellas tej, Cltromos tea, Kakao CSkaetea
Fustolt tarja , vajas brids vajkrémes vagott J|tojasos lecso, parizsikrém, z0ldfliszeres
Regge“ fott tojas. teljes kiérlést burgonyas kenyér, [sajtkrém,

fehér kenyér : : kenyér uborka teljes kibrlési
paradicsom i kenyér

Tiz6rai |Cyimolcste Napolyi Gyumélcslé Hézi vaniliapuding || Kockasajt, kenyér Gyumolcslé

Daragaluska leves J|Hamis gulyasleves JLebbencsleves Vegyes Tavaszi leves Szarnyas Kertészleves
Székelykaposzta [HUsos rakott tésztaf Toltott paprika gyumaolcsleves Siilt kolbasz raguleves Brassoi
Bacskai Séargaborsé Lekvaros bukta apropecsenye
tarhonyéshus fozelék Tort burgonya
Tavaszi salata Uborkasalata

Ebed

U Gylmaolcs Gylmolcs Sajtkrémes kenyér [ Zsiros kenyér Gylmaolcs Majkrémes kenyér J|\VVajas hami rad
Z2S0NnNa ;
honapos retek
Gylmolcstea, Citromos tea, Kakao, Tejbegriz Gylmolcstea, Zoldtea, Csokis tej
didk csemege, tavaszi felvagott, [mini vaj, Olasz felvagott hazi halkrémes pritaminos
Vacsora [ mini rama, mini rama, csaszar zsemle mini rama, feher kenyér, csirkemellsonka,

fehér kenyer, fehér kenyeér
paradicsom

fehér kenyér, vegyes zoldség mini rama,
paradicsom fehér kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Konnyi, vegyes étrend

2023. aprilis 24 - 30.

17. hét

Zoldtea, Citromos tea, 0, Csipketea Gylmolcstea Csipketea, Tej,
vitaminos tikortojés, margarinos kugléf Jisonkas tojas fott kolbasz, bundéskenyér teljes
margarin, teljes kidrlésii rantotta, mustar, kiérlésti kenyér,
teljes kidrlést : burgonyas kenyér, [ifélbarna kenyér ken6émajas
i z6ldhagyma tv. paprika

Karalabeleves FranC|a Jokal bableves ZeIIerkremIeves Husleves
tarhonya leves Ciganypecsenye Jlhagymaleves Sajtos pogéacsa ZUza pOrkolt Fott sertés hus
Racbabpaprikas : Hagymas tort Zo6ldborsoés Tarhonya Paradicsom martas

i csirkemdj ragu Csemege uborka [|F6tt burgonya
Bulgur

Vanilia pudingal J|Gyim0lcstea, Gytim0lcsos Tejfolos Limonéadé, Gyumolcstea, Citromos tea,
ontott kifli majusi csemege  fljoghurt csirkecomb csirkemell sonka, [lgyumélcsos Olasz felvagott,
Vacsora felvagott, kifli csOtészta mini rama, tarokrém margarinos
mini rdma fehér kenyer, fehér kenyer, burgonyas kenyér,
honapos retek uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



