Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7 Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2023. aprilis 3 - 9.
14 hét

Citromos tea diab., Kakao diab. 2 dl, Zoldtea diab., Tejeskave diab. 2 J|Citromos tea dlab CS|pketea diab., Tej 2 dI

csirkemell sonka Jszarnyas majkrém, Jistlt debreceni sajtos sult nagy hamburgerhus, mini rama,

zsemle 1 db, kolbasz, m|n| rama, kifli 7 dkg félbarna kenyér 7 [ fehér kenyér 5 dkg
z6ldhagyma mustar, zsemle 1 db dkg,

burgonyas kenyér paradicsom

margarinos

teljes kiorlésu
kenyér 7 dkg,
paradicsom

Gyumolcs 15-20 \Rostosle 100 %-0s J|Gyumaolcs 15-20 i ' ifli ma jt, kifli GyUm('jIcs 15-20

Arpagyongyleves i Z('jldborséleves Reszelttesztaleves Csontleves UJha2| csirkeleves

Parolt szelet iré oc diab. : : Silt halrudak Tukortojas Toltott kdposzta  [|Borzaska

Kelképoszta : : i Tokfézelék sertéskaraj

fozelék 2sztabo rizsbol R|Z| bizi 4 dkg
Tartarmartas diab.

Sajtos kifli 1 db Margarlnos kenyer Huskrémes kenyer Gyumolcs 15-20
Uzsonna |Faicokinid [igamnesene | il

Majorannas Gyumolcstea

csirkemaj, diab., vajkremes teljes if6zelé cswkemell sonka, f[zala felvagott,

Vacsora [burgonyapiré 20 [zala felvégott kidrlésii zsemle 1 mini rdma, margarin, margarinos teljes
dkg, teljes kidrlést teljes kidrlést teljes kiorlési kifli flkiorlésii kenyér 10
diabetikus befott kenyer 10 dkg, zsemle 1 db, 2 db

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Cukorbeteg

Gyumolcstea
diab.,
Regge| | [|[fott tojas,
flstolt tarja,
mini rama,
fehér kenyer

= A T Gylmolcs 15-20
Tizoral dkg (kivéve

Huserdleves
Sult csirkecomb

dkg
Céklasalata diab.

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbodl késziilnek!

Csipketea diab.,

sult szalonna,
teljes kidrlést
kenyér 7 dkg,
uborka

Gyumolcsle 100 | Kefir, k|f|| Y% db Kockasajt Gyumolcsle 100 Margarlnos kifli 1 Gyumolcs 15-20
%-0s 2 dI zsemlel/zdb %- odeI db

Zoldtea diab.,

tocsni szendvics sonka,
fokhagymas tejfol, jmini rdma,
fehér kenyer 5 dkglburgonyas kenyér

Frankfurti leves  J|Paradicsomleves
i Nudli mir. 10 dkg jldiab. Sertésporkolt
Ebéd Burgonyapiire 20 |/fahéjas eritrittel ~ J|Hazi rizseshis 5 J[Bulgur 5 dkg

dkg rizsbol bulgurbdl
Csemege uborka [|Cékla salata diab.

Husvéti csoki nydl J|Sajtkrémes kenyér | Gyumaolcs 15-20 GyUmbIcs 15-20

Limonéadé diab.
turista szalami,

Vacsora [minivaj,

burgonyas kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjukI

Tej 2 dl,
margarinos

Citromos tea
diab.,

turista szalami,
mini rama,

teljes kidrlést

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus

ETLAP

2023. 4prilis 10 - 16.
15. hét

Kakaé diab. 2 dlI,

Csipketea diab., [Z0ldtea diab., Tej 2 dI,
sajtos meleg tojaskrémes teljes Jimini rama,
szendvics 7 dkg [ kidrlési kenyér 7 [teljes kidrlésh
kenyérbol dkg, kenyer 5 dkg,
z6ldhagyma reszelt sajt

Magyaros Husleves

burgonya leves Rantott sajt
Szatmari rakott Sult kolbéasz Rizi-bizi 4 dkg
burgonya 20 dkg [Finomf6zelék rizsbol
burgonyabdl Diabetikus bef6tt
Almapaprika

Napolyl diab. 4 GyUmbIcs 15-20 GyUm('jIcsIé 100
dkg dkg (kivéve %-0s 2 dI

Limonéadé diab., Gyumolcstea
pulyka felvagott,

margarin,

fehér kemyeér 10

dkg

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Cukorbeteg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2023. aprilis 17 - 21.
16 hét

C5|pketea diab.,
flstolt tarja,
fott tojas,
fehér kenyér 7

Kakao diab. 2 dl,
parizsikrém,
burgonyas kenyér

Cltromos tea
diab.,
tojasos lecso,

Zoldtea diab.,
sult
csaszarszalonna
fehér kenyér 7

Tej 2 dI,
vajkrémes vagott
zsemle 1 db

Tej 2 dI CS|pketea diab.,

vajas zsemle 1 db

Gyumolcsle 100 Napoly| diab. 4
leoral fV odeI dkg

Daragaluska leves JHamis gulyasleves Lebbencsleves
Székelyképoszta [ Husos rakott Toltott paprika
Kenyér 3 dkg tészta 5 dkg diab.

tésztabol

Almaleves diab.
Bacskai
tarhonyashus 5
dkg tarhonyabdl
Tavaszi salata
diab.

Gyumolcs 15-20
dkg (klveve

Uzsonna

Pérolt szelet
Tokfdzelék

Citromos tea Kakao diab. 2 dl,
diab., mini vaj,

tavaszi felvagott, [lcsészar zsemle 1
mini rama, db

fehér kenyer 10

dkg

Gyumolcstea
diab.,

diak csemege,
mini rama,
fehér kenyér 10
dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Vacsora

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Gyumolcs 15-20 Sajtkremes kenyér J|Zsiros kenyér 4
dkg (klveve 4 dkg dkg,

Tavaszi Ieves
Silt kolbasz
Sargaborso
fozelék

Gyumolcs 15-20
dkg (klveve

Gyumolcstea
diab.,

Olasz felvagott
mini rama,

raguleves

dkg tésztabol
cukor nélkul
Uborkasalata diab.

Méjkrémes kenyér f{Vajas hami rad 1
4 dkg db

Zoldtea diab., Tej 2 dI,

hazi halkrémes pritaminos

fehér kenyer 10 csirkemellsonka,
dkg, mini rama,

vegyes z0ldség fehér kenyér 7 dkg

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozbéhaz

Cukorbeteg

Vacsora

Zoldtea diab.,
parizsi,
vitaminos
margarin,
teljes kidrlésti
zsemle 1db

Zoldseges
tarhonya leves
Racbabpaprikéas

Naturszelet
Petrezselymes
burgonya
Diabetikus befott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

tikortojas,
teljes kidrlést
knyér 7 dkg,
tv. paprika

Kdménymagos
leves
Rantott hal

Gyumolcstea
diab.,

méjusi csemege
felvagott,

mini rama
telies kigrlésii

Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

2023. aprilis 24 - 30.
17 hét

Citromos tea diab., Kakao diab. 2 dl,

Csmketea diab.,

margarinos zsemle Jlsonkas tojas

Karalabeleves
Ciganypecsenye
Hagymas tort

kifli 1 % db

rantotta,
burgonyés kenyér

hagymaleves
Zo6ldborsos
csirkemaj ragu

csirkecomb
csOtészta 5 dkg
tésztabol

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Gyumolcstea
diab.,

fott kolbasz,
mustar,

félbarna kenyer 7

Jokal bableves
Sajtos pogacsa 1

leonade diab.,

csirkemell sonka,
mini rama,

fehér kenyer 10

ET&AP

CS|pketea diab.,
bundaskenyér 7
dkg kenyérbol

Zellerkremleves
ZUza porkolt
Tarhonya 5 dkg
tarhonyabdl
Csemege uborka

GyUmc‘jIcs 15-20
dkg (kivéve

Gyumolcstea
diab.,

zala felvagott,
margarin,

fehér kenyér 10

2

kidrlést kenyér 5
dkg
papri ka

Husleves

Fott sertés hus
Paradicsom martas
diab.

Fott burgonya !

Citromos tea diab.,
Olasz felvagott,
margarinos
burgonyas kenyér

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



