Tiszaujvarosi Intézménymiuikodtetd Kozpont/z Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Epebeteg

2023. 4prilis 3-9.

14. hét
CI Hetf(’i Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Citromos tea, Zoldtea Cltromos tea, CS|pketea Tea
csirkemell sonka szérnyas majkrém, J|sult virsli, mez, kockasajt, zala felvagott, tavaszi felvagott,
Regge“ margarinos zsemle burgonyéas kenyér Jimini rama, margarin, margarin, mini rama,

teljes kidrlési fonott kalacs Kifli félbarna kenyér fehér kenyer
kenyér

TI'Z(')rai Gylumolcs (kivéve JRostoslé Gylumolcs (kivéve fMargarinos kifli ~ J|Gyumadlcs (kivéeve JKockasajt, kifli Gyiumolcs (kivéve
Kiwi) Kiwi) Kiwi) Kiwi)

Arpagyongyleves | Sertésraguleves Grizgaluskaleves [ Zo6ldségleves Reszelttésztaleves JCsontleves Ujhézi csirkeleves

Pérolt szelet Turégombdc Diétés husos tésztajl Almaval parolt Grizes teszta Sertéssult GoOngyolt szelet
Ebéd Kelkéaposzta Almabefott csirkemell Tortburgonya (toltelékkel)
fozelékpure Pérolt rizs Cseresznyebef6tt J|Perezselymes rizs
Oszibarack befott
kenyer k|W|)
Natur csirkemdj, J|Gyumolcstea, Rizsfelfjt Cltromos tea, Zoldtea
burgonyapiré, Zala felvagott tava52| felvagott, m|n| Jam, vanilids mazsolas ||parizsi,
Vacsora lcseresznyebefott  |lteljes kidrlési margarinos teljes mini rama, tarokrém, margarinos teljes

kenyér ki6rlésti zsemle teljes kidrlési teljes kidrlési kifli J|kiorlést kenyér

zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
ETLAP

Epebeteg

2023. aprilis 10 - 16.

15. hét
:Iw Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Gyumolcstea, Csipketea, Zoldtea
sonka, tavaszi felvagott, JIfott virsli, szendV|cs sonka, felvagottkremes m|n| rama,
Regge| | [margarin, margarin, fehér kenyér mini rama, : teljes kidrlest teljes kibrlest

teljes kidrlési teljes kidrlést burgonyas kenyér : : kenyér,
kenyér kenyér reszelt sajt

TIIZC,) rai Gyumolcs (kivéve J|Gylmolcslé Kugléf Kockasajt, Gyumolcslé Mini jam, kifli Gyumolcs (kivéve
Kiwi) zsemle Kiwi)

Huser6leves Csirkeaprolék- Reszelttésztaleves | Zoldségleves Zsemlegombdc-  JIKéménymagleves J{HUsleves
Slt csirkecomb  f{leves Diétas rizseshis J{Naturszelet leves piritott Parolt csirkemell

Ebed Burgonyaplire Nudli Cseresznyebefdtt | Bulgur Aproésult kenyérkocka Sargarépas rizs
Almabefott Oszibarackbef6tt | TOrt burgonya Parolt szelet Oszibarack bef6tt
Finomt6zelékpiire
UZSOn na Néapolyi Sajtkrémes kenyér [ Gytmaolcs (kivéve J|Gyumoélcs (kivéve JINapolyi Gylumolcs (kivéve | Gylumaolcslé
Kiwi) Kiwi) Kiwi)

Limonadé, Tea, Citromos tea, Turoval toltott Citromos tea, Limonadé, Gyiumolcstea,
kenémajas, kefir, parizsi, zsemle kockasajt, pulyka felvagott, Jkendmajas

Vacsora [mini rama, margarinos mini rama, margarin, margarin, burgonyas

burgonyaés kenyér [fehér kenyér teljes kidrlési vagott zsemle fehér kemyér kenyér
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Epebeteg

2023. aprilis 17 - 23.

16. hét
:I Hetf(’i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Csipketea, Zoldtea Tea Cltromos tea, C5|pketea
sonka, mez, fott virsli, kenémajas, zala felvagott, par|23|krem zoldfiiszeres
Regge“ margarin, margarinos brids [|fehér kenyér vagott zsemle margarin, burgonyas kenyér J|sajtkrém,

fehér kenyer teljes kidrlési teljes kidrlési
kenyér kenyér

TI'Z(')rai Gylmolcsle Néapolyi Gyiumolcslé Gylumolcs (kivéve J|Kockasajt, kenyér JGyiumalcs (kivéve f|Gyumolcslé
Kiwi) Kiwi)

Daragaluska leves J|Zsemlegomboc- || Z6ldségleves Almaleves Tavaszi levespure J|Szarnyas Reszelttésztaleves
Aprosult leves Parolt szelet Diétas rizseshis  [|Natlrszelet raguleves Almaval pérolt
E béd Z51dborsofézelék- || Diétas hdsos Burgonyaf6zelék [ Oszibarackbefott [ Brokkolifozelék- [Grizes tészta izzel ||sertésszelet

pire tészta piire Tort burgonya

UZSOnn a Gyumolcs (kivéve Gyumolcs (kivéve Sajtkremes kenyér Keksz Gyumolcs (kivéve Majkremes kenyér Margarlnos hami
k|W|) k|W|) k|W|) rud
Gylmolcstea, Citromos tea, Parolt szelet Gylmolcstea, Zoldtea,
zala felvagott, tavaszi felvéagott, par|ZS|, Tokfozelék sonka, hispéastétom, cswkemellson ka,
Vacsora [minirama, mini rama, mini rama, mini rama, feher kenyér mini rama,

feher kenyér fehér kenyer csaszar zsemle fehér kenyer feher kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kézpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Epebeteg

Zoldtea
parizsi,
vitaminos
margarin,
teljes kidrlésti
zsemle

Zoldségleves
Parolt szelet
Z06ldbabf6zelék-
pure

NatUrszelet
Petrezselymes

Vacsora |burgonya
Oszibarack befott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

sonka
margarin,
kenyér

Kdménymagos
leves
Natur hal

Gyumolcstea,
majusi csemege
felvagott,

mini rdma
teljes kiorlésu

Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

2023. aprilis 24 - 30.
17 hét

Gyumolcstea
pulykafelvagott,
margarin,
félbarna kenyér

Naturszelet
Tort burgonya

CSI pketea
fott V1rs11

Natur csirkemaj
Bulgur
Almabefott

Sult csirkecomb
sargarépas rizs
meggybefott

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

ETLAP

Sertésraguleves
Nudli

Limonéadé,

csirkemell sonka,

mini rama,
fehér kenyer

Csmketea
zala felvagott,
margarin,
kenyér

Zsemlegombdc-
leves

Parolt szelet
Tokfézelék

Gyumolcstea,
gyimolcsos
tarokrém
fehér kenyér

Husleves

Fott sertés hus
Gylmolcsmartas
Fott burgonya

Citromos tea,
parizsi,
margarinos
burgonyas kenyér

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



