Tiszaujvarosi Intézménymikédteto Kozpont /22 Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz E | ‘ ‘ | A P
Tejmentes epes

2023. aprilis 3-9.

14. hét
CI Hétf6 \ Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Citromos tea, Zoldtea Cltromos tea, CS|pketea
csirkemell sonka szarnyas majkrém, {stlt virsli, mez, mini jam, zala felvagott, tava52| felvagott,
Regge“ margarinos zsemle burgonyas kenyér  Jimini rama, margarin, margarin, mini rama,

teljes kidrlési fonott kalacs Kifli félbarna kenyér fehér kenyer
kenyér

TlIZC,)rai Gyumolcs (kivéve | Gyumolcs (kivéve [ Margarinos kifli  J|Gyimolcs (kivéve JKockasajt, kifli Gyumolcs
o iy : iwi

Arpagyongyleves | /Sertésraguleves Grizgaluskaleves Zo6ldségleves Reszelttésztaleves JCsontleves
Parolt szelet Nudli Diétas hasos tészta J|Almaval parolt Grizes tészta Sertéssilt csirkeleves
Ebed Kelkaposzta Almabefott csirkemell Tortburgonya Gongyolt szelet

fozelékplre Péarolt rizs Cseresznyebefott

(toltelékkel)
Perezselymes

Keksz Mezes margarlnos Huskrémes kenyer Gyumolcs (kivéve Keksz Molnarka Izes

Natur csirkemdj, Gyumolcstea Aprosult Cltromos tea, Zoldtea
tort burgonya, Zala felvagott tavaSZI felvagott, Brokkolifézelék- m|n| mez, huspastetom, parizsi,
Vacsora |lcseresznyebefott [iteljes kiorlésti margarinos teljes plre mini rama, teljes kidrlési kifli jmargarinos teljes

kenyér kibrlésti zsemle teljes kidrlési ki6rlésti kenyér
zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiuikodtetd Kozpont 7 Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2023. 4prilis 10 - 16.
15. hét
:Iw Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Gyumolcstea, Csipketea, Zoldtea
sonka, tavaszi felvagott, J|fott virsli, szendVIcs sonka, felvagottkremes m|n| rama,
Regge“ margarin, margarin, fehér kenyeér mini rama, : teljes kidrlésii teljes kidrlésii

teljes kidrlési teljes kidrlést : : : kenyér kenyér,
kenyér kenyér zala felvagott

Huser6leves Csirkeaprolék-
i Silt csirkecomb  Jleves Diétas rizseshis J|Naturszelet piritott Parolt csirkemell
Ebéd Tortburgonya Nudli Cseresznyebefétt |Bulgur sl kenyérkocka Sargarépas rizs

Almabef6tt Oszibarackbefbtt " Parolt szelet Oszibarack befdtt
Finomt6zelékpiire

UZSOnna Napolyl mGyumolcs (klveve Gyumolcs
Limonadé, Citromos tea, Parolt szelet Citromos tea, Limonadé, Gylimolcstea,
kenémajas, zala felvagott, parizsi, Burgonyaf6ézelék Jlhuspastétom, pulyka felvagott, Jlkenémajas
Vacsora [minirama, margarinos mini rama, rantva [ margarin, burgonyas

burgonyas kenyér [ifeher kenyér teljes kidrlési : fehér kemyér kenyér
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2023. aprilis 17 - 23.
16 hét

C5|pketea Zoldtea Tea Cltromos tea, C5|pketea
sonka, mez, fott virsli, kenémajas, zala felvagott, par|23|krem majusi felvagott,
margarin, margarinos brids J|fehér kenyér vagott zsemle margarin, burgonyas kenyér [fiteljes ki6rlésii
fehér kenyer teljes kidrlési kenyér

kenyér

= A T Gylmolcsle Néapolyi Gyumolcsle Gylumolcs (kivéve JINapolyi Gyumolcs (kivéve J|Gyumdolcslé

Daragaluska leves JZsemlegombdc- [ Z6ldségleves Koéménymagleves || Tavaszi levesplre [ Szarnyas Reszelttésztaleves

Aprosult Pérolt szelet Diétas rizseshis  J|Naturszelet raguleves Almaval pérolt
Zoldborsofézelék- JIDietas husos tészta | Burgonyafozelék [l Oszibarackbef6tt  f|Brokkolifézelék- [ Grizes tészta izzel sertésszelet
plre rantva rantva plre Tort burgonya

Gyumolcs (kivéve Gyumolcs (kivéve Napolyl Keksz Gyumolcs (kivéve IIMajkrémes kenyér Margarlnos hami

Gyumolcstea Cltromos tea, Parolt szelet Gyumolcstea Zoldtea,

zala felvagott, tavaszi felvéagott, par|25|, Tokf6zelék rantva J{sonka, hispéastétom, cswkemellson ka,
Vacsora [minirama, mini rama, mini rama, mini rama, fehér kenyér mini rama,

feher kenyér fehér kenyer csaszar zsemle fehér kenyér feher kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozohéaz
Tejmentes epes

Zoldtea

sonka
margarin,
kenyér

par|23|
vitaminos

Reggeli

margarin,
teljes kidrlésti
zsemle

Az ételek a diétanak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

2023. aprilis 24 - 30.
17 hét

Gyumolcstea
pulykafelvagott,
margarin,

CS|pketea
zala felvagott, ,
margarin, j
kenyér

CS|pketea

fott virsli,
margarinos kuglof Jiburgonyas kenyér,

félbarna kenyér ki6rlésti kenyér

1WI

Zsemlegombac-

Kdménymagos
leves
Natur hal

Zoldségleves
Parolt szelet
Z06ldbabfézelék-

Ebéd

plre rantva

Cseresznyebefott

Petrezselymes rizs ||Oszibarackbefott

Husleves

Sertésraguleves
Nudli

Reszelttésztaleves [ Daragaluskaleves
Naturszelet Natur csirkemaj
Tort burgonya Bulgur
Almabefott

leves Fott sertés his
Parolt szelet Fott burgonya
Tokfdzelék rantva J|Oszibarackbeftt

Naturszelet
Petrezselymes

Vacsora [burgonya
Oszibarack befott

Gylmolcstea,
majusi csemege
felvagott,

mini rama

teljes kiorlésii

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Citromos tea,
parizsi,
margarinos
burgonyaés kenyér

Limonade,
csirkemell sonka,
mini rama,

fehér kenyer

Gyimolcstea,
majusi felvagott,
margarin,

fehér kenyeér

Siilt csirkecomb
Sargarepas rizs
meggybefott

Tea,
hispéastétom,
kifli

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



