Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak L
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES

2023. aprilis 3 - 7.
14. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Coltfriok | Pentek |

Kakad, Csipketea, Csokis tej, Tej,
r_ - I6ncshas felvagott, fott virsli, vitaminos margarin, mexikoi felvagott,
T 1ZOral joghurtos margarin, mustar, korpéas zsemle, natdr vajkrém,
teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlést kifli uborka teljes kidrlésti zsemle

Kertész-leves Rebarbarakrém leves Kdménymagos leves Petrezselymes
Sertéspaprikas Olaszos csirkecomb Piritott zsemlekocka pulykagombdc

Nokedli ' Hentestokany Karfiolfzelék NAGYPENTEK
Ebéd Pérolt rizs Dios hokifli

Kakaos kifli, Zala felvagott, Ivolé,
Kivi rozsos kenyer, joghurtos reteksalata, vajas szezamos rud

Uzsonna z6ldhagyma teljes ki6rlésti kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G.at 7.

I V 4

Ovodai konyhak

FOLDIMOGYORO ES E H " A P
SZOJABABMENTES

2023. éprilis 10 - 14,

TEJ Tea

soproni felvagott, hagymas omlett,
graham kifli, vajkrém, zsUrkenyér
uborka magkeverékes kenyér,

paradicsom

Tizo6rai

Sertésporkolt Tojasleves Reszelt leves Zo6ldséges gombaleves
Kefires tokfozelék Fokhagymas Citromos halszeletek Lecsds csirkemaj
Kakaos kevert siitemény fcsirkemellcsikok Toért burgonya Bulgur

Mexikoi rizs Tzatziki salata Fejes salata

Fejes salata

Trappista sajt, Parizsi, Izesitett vajkrém, GylUmolcsos tarokrém,
sargarépa csikok, margarin, teljes kidrlésti kenyér,  [iteljes kidrlési kifli
teljes kibrlésti zsemle teljes kiorlési kifli tv paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhdk &
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES

2023. aprilis 17 - 21.
16. hét

|| ned | Kedd | Seerda ] Colifriok | Pentek |

Karamellas tej, Gylimoélcstea, Vaniliés tej, Gylimoélcstea, Tej,
papai sonka, kockasajt, kakaos Kifli tojaskrém, csemege szalami,
T I’ 7 é r ai teavaj, korpé§ kifli, korte teljes kiorlési kifli, margarinos
teljes kidrlésii zsemle paradicsom honapos retek szezammagos kenyer,
tv paprika

Mészaros-leves Zabpelyhes hisgomboc  ||Daragaluska leves Zoldségleves Paldcleves
Gréanatos kocka Karalabéf6zelék Provance-i Csirkeporkolt Vanilids-barackos

Uborkasalata Burgonyas pogacsa pulykafalatok Tejfolos piskotakocka
zOldsalataval burgonyafdzelék
Y adag parolt rizs Fehér kenyér

Sajtos perec, Szendvics sonka, Vadaszpéastétom, Turékrém, Magyaros vajkrém,
alma margarinos zsemle, teljes kidrlési kenyér, hami rad teljes kidrlésii zsemle,

UZSOI’ma z6ldhagyma uborka alma

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhdk &
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES

2023. aprilis 24 - 28.
17 hét

CS|pketea TEJ, Zoldtea Kakao
sajtos sult kifli teavaj, fott tojas, csirkemell sonka,
T I’ 7 é r al teljes kiorlésu kifli, teljes kidrlésii kenyeér, joghurtos margarin, teljes kiorlést zsemle,
z6ldhagyma baromfi parizsi, kukoricapelyhes kenyér [ pritaminpaprika
uborka

Zellerkrém leves Magyaros Almaleves Rantott leves Egri husleves
Mustéros sertésult burgonyaleves Bolognai spagetti Rantott halrudak Tards metélt

Fliszeres burgonya Rakott kelkdposzta Petrezselymes rizs
Csemege uborka Tartarmartas

Lenmagos tojaskrém, Buzacsiras bagett, Gyumolcslekvar Alpesi szalami,
teljes kidrlésii zsemle,  Jlgytmolcs Kifli vajkrémes

U 7 SO n n a paradicsom teljes kidrlési zsemle,

tv. paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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