Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!

'[iszaﬂjvéros, Bethlen G.ut 7.
Ovodai konyhak
LAKTOZMENTES

Kakao,
I6ncshus felvagott,

TIIZCI) rai margarin,

teljes kidrlésii zsemle

Kertész-leves
Sertésporkolt
Nokedli

Eb é d Csemege borka

Mizliszelet,
Kivi

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

ETLAP

2023. aprilis 3 - 7.
14. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Coltoriok | Pentek |

Csipketea, Tej, Tej,

fott virsli, margarin, mexikoi felvagott,
mustar, korpas zsemle, margarin,

teljes kidrlést kenyér uborka teljes kidrlésti zsemle

Rebarbarakrémleves Kdménymagos leves Petrezselymes

Olaszos csirkecomb Piritott zsemlekocka pulykagomboc )

sajt nélkal Hentestokany Karfiolfézelék NAGYPENTEK
Toért burgonya Pérolt rizs Alma

Alma

Kokasajt, Zala felvagott, Ivolé,
rozsos kenyeér, teljes kidrlési kenyér, margarinos zsemle,

z6ldhagyma retek tv paprika

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G.at 7.

| V/ 4
Ovodai konyhak
LAKTOZMENTES

2023. aprilis 10 - 14.

15 hét

TEJ,

soproni felvagott, tolasrantotta
margarin, zsUrkenyér
magkeverékes kenyér,

paradicsom

Tizo6rai

Sertésporkolt Tojasleves Reszelt leves Zo6ldséges gombaleves
Tokfézelék Fokhagymas Citromos halszeletek Lecsds csirkemaj
Ivolé csirkemellcsikok Toért burgonya Bulgur

Mexikoi rizs Uborkasalata Fejes salata

Fejes salata

Kockasajt, Parizsi, Szardiniakrém, Margarinos-mézes
sargarépa csikok, margarin, teljes kidrlést kenyér, zsemle
teljes kiorlésti zsemle teljes kiorlésti zsemle tv paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak 24
LAKTOZMENTES | ‘ ‘ | A P

2023. aprilis 17 - 21.

16 het

Karamellas tej, Gyumolcstea Gyumolcstea Tej,
papai sonka, kockasajt, majkrém, csemege szalami,
T I’ 7 é r al margarin, zseml_e teljes kiorlést kenyér, margarinos
teljes kidrlésii zsemle paradicsom 0 honapos retek szezammagos kenyér,
tv paprika

Mészaros-leves Zabpelyhes hisgomboc  ||Daragaluska leves Zoldségleves Paldcleves

Gréanatos kocka Karalabéf6zelék Provance-i Csirkeporkolt Almaés palacsinta
Uborkasalata Ivolé pulykafalatok Burgonyaf6zelék

zOldsalataval Fehér kenyer

Y adag parolt rizs

Muzliszelet, Szendvics sonka, Vadaszpastétom, Felvéagottkrém, Péarizsi,
alma margarinos zsemle, teljes kiorlési kenyér,  Jlzsemle, margarin,

z6ldhagyma uborka uborka teljes kibrlésti zsemle,
Uzsonna & i

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak 24
LAKTOZMENTES | ‘ ‘ | A P

2023. aprilis 24 - 28.

17 hét

Tej, ZoIdtea Kakao
margarinos, fott tojas, csirkemell sonka,
T I’ 7 é r al i teljes kiorlést kenyér margarin, teljes kiorlést zsemle,
: baromfi parizsi, kukoricapelyhes kenyér [ipritaminpaprika
uborka

Zellerkrém leves Almaleves Rantott leves Egri husleves

Mustéros sertésult burgonyaleves Husos tészta Rantott karfiol Kéaposztas tészta
Fliszeres burgonya Rakott kelkdposzta Csemege uborka Petrezselymes rizs
Csemege uborka Csemege uborka

Lenmagos tojaskrém, Ivolé, Gyumolcslekvar Alpesi szalami, Muzliszelet,
teljes kidrlésii zsemle,  Jlgylimolcs zsemle margarinos alma

paradicsom teljes kiorlésii zsemle,
Uzsonna by, maprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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