Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2023. aprilis 3 - 7.

14 hét

Cltromos tea Karamellas tej,
hagymas rantotta csirkemellsonka,

T | ZO r al teljes kibrlésti kenyér : piritott hagyma teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom paradicsom

Paldcleves Tojas leves Tavaszi leves Marha eréleves
Lekvaros derelye Ketchupos csirkecomb  J|Rantott sertésszelet Borsos tokany
Gylmaolcs Petrzselymes rizs Forgatott burgonya Tarhonya

Ebéd Vitamin salata Csemege uborka Kaposzta salata NAGYPENTEK

Gabonas joghurt, Halkrém Korozott Vajkrémes kifli,
haztartsi keksz teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlésii zsemle
Uzsonna citromkarika tv.paprika

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2023. aprilis 10 - 14,

15 het

Tej, Tejeskave

haskrem, szalonnas tojasrantotta, fmajusi felvéagott,
szezamos zsemle teljes kidrlésii kenyér,  |teljes kiorlésti zsemle,
paradicsom retek uborka

Mészaros leves Erdei gyiimolcsleves Zo6ldsége kelbimbd
Szekely kaposzta Spagetti szénégté modra j|Majorannds csirkesult — Jlleves
Teljes kiorlésti kenyér  JGyumolcs Répas rizs Avasalja pecsenye
Fejes salata Képoszta salata

Teljeskiorlésii bagett Taré rudi, Margarinos kifli,
Gylmolcs kakos kifli tv paprika

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2023. aprilis 17 - 21.

16 hét

Tea Gyumolcstea Zoldtea Csokls tej
bundas kenyer kenémajas zala felvagott
£ 5 A : kigyouborka ) vagott zsemle teljes kidrlésii zsemle
T 1ZOral retek poréhagyma

Francia hagymaleves A 0 Tarhonya leves Husleves Bakonyi betyéarleves

Szérnyasrizotto Vadas sertésszelet Pulykavagdalt Fott hus Burgonyés nokedli
Fejes salata Makaroni Kefires tokfozelék S6s burgonya 0,5 adag fCsemege uborka
Gyumolcs Teljeski6rlésii kenyér  J|Sdska martas
Gylmolcs Gyumaolcs

Kakos kifli Vajkrém Tarékrém Natur joghurt Kocka sajt
mini jam teljes kiorlési kifli mixes zsemle szezamos rud graham Kifli
aradicsom tv.paprika
Uzsonna P Pap

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovéahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2023. aprilis 24 - 28.

I I S I s M

Tej Tea, Tejeskave Kakao, Gyiumolcstea
mogyordkrém baromfiparizsi, tojasrantotta, csirkemellsonka, Pizza
T I’ 7 é r al kakos kalacs mixes zsemle, t_elj es kidrlésii kenyér,  [iteljes _ki(')'rlésﬁ zsemle,
uborka lilahagyma paradicsom

Csontleves Gyluméolcsleves Reszelttészta leves Hamisgulyas leves Hajdusagi pulykaleves
Sertésporkolt Pésztrotarhonya Kassai sertésszelet Zoldséges halfilé Izes bukta
Kelkaposzta fozelék Vegyesvagott Petrezselymes burgonya f{Parolt rizs Gylmolcs
Teljeskiorlésii kenyér Fejes salata Csemege uborka

Gylmaolcs

Korozott Gabonas joghurt Hami rud Sajtos perec Tomlo6s sajt,
csaszar zsemle teljes kiorlési kifli gyumolcs teljes kiorlési kifli

Uzsonna tv.paprika tv.papika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



