
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszaszederkényi Idősek Klubja 
 
 
 

2023. április 3 - 7. 
14. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
    

NAGYPÉNTEK Ebéd 

Palócleves 
Lekváros derelye 
 

Tojas leves 
Ketchupos 
csirkecomb 
Petrzselymes rizs 
Vitamin saláta 
 

Tavaszi leves 
Rántott 
sertésszelet 
Forgatott 
burgonya 
Csemege uborka 

Marha erőleves 
Borsos tokány  
Tarhonya 
Káposzta saláta 

 
    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 

Összeállította: Vitányi Lászlóné, Ferencz-Molnár Judit           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
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2023. április 10 - 14. 
15. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 

 

    

Ebéd 

Tarhonya leves 
Székely káposzta 
 

Mészáros leves 
Spagetti szénégtő 
módra 
 

Erdei 
gyümölcsleves 
Majorannás 
csirkesült 
Répás rizs 
Fejes saláta 

Zöldsége 
kelbimbó leves 
Avasalja pecsenye 
Káposzta saláta 

 
    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 

Összeállította: Vitányi Lászlóné, Ferencz-Molnár Judit           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
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2023. április 17 - 21. 
16. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Francia 
hagymaleves 
Szárnyasrizottó 
Fejes saláta 

Árpagyöngy leves 
Vadas sertésszelet 
Makaróni 
 

Tarhonya leves 
Pulykavagdalt 
Kefíres tökfőzelék 
 

Húsleves 
Főtt hús 
Sós burgonya 0,5 
adag 
Sóska mártás 
 

Bakonyi 
betyárleves 
Burgonyás 
nokedli 
Csemege uborka 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 

Összeállította: Vitányi Lászlóné, Ferencz-Molnár Judit           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
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2023. április 24 - 28. 
17. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Csontleves 
Sertéspörkölt 
Kelkáposzta 
főzelék 
 

Gyümölcsleves 
Pásztrotarhonya 
Vegyesvágott 

Reszelttészta leves 
Kassai sertésszelet 
Petrezselymes 
burgonya 
Fejes saláta 

Hamisgulyás leves 
Zöldséges halfilé 
Párolt rizs 
Csemege uborka 

Hajdúsági 
pulykaleves 
Ízes bukta 
 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 

Összeállította: Vitányi Lászlóné, Ferencz-Molnár Judit           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
 


