Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

2023. majus 1 - 5.
18. hét

ETLAP

|| mems | Kedd | Seerda ] Cotoriok | Pentek |

Tea, Limonadé,
£ 4 . turista szalami, melegszendvics
T 1ZOral teljes kiorlést zsemle (teljes kidrlésti
kenyérbdl)

Csontleves Hal galuskaleves
Brokkolis vagdalt Z6ldborsos csirkemaj

Tejfeles Pérolt rizs

Ebed burgonyafozelék

Vajkrémes Gylmolcsos tarokrém,
magvas kenyér, vagott zsemle

Uzsonna retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit

Csokis tej, Tea,
vajas kalacs fott virsli,
ketchup,
teljes kidrlésii kenyér

Zellerkrémleves Zoldségleves
Sertés porkolt Nagykorosi egytalétel
Rovideso tészta

Margarinos
teljes kiorlésu kifli,
uborka

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

TLAP

2023. majus 8 - 12.
19 hét

Tej, Tea Kakao Gabonés Joghurt
T {7 O r al maju5| felvagott, lekvaros puffancs stlt kolbéasz, olasz felvagott, teljes kiorlési kifli
magvas zsemle mustar, teljes kiorlésii zsemle,
teljes kidrlést kenyér paradicsom

Tarhonyaleves Kdménymagleves, Marhaer6 leves Erdei gyliimolcsleves Szarnyas raguleves
Lucskos kaposzta Vajas pulykamell Rakott z6ldbab Zo6ldséges tokany Aranygaluska
Angol koret Bulgur Vanilia sodo

E béd Y, adag parolt rizs

Tojaskrémes Light margarin, Korozottes Szezamos rad, Sonkakrém,
teljes kidrlési kenyér, teljes kidrlésii zsemle,  Jlzsemle, gyumaolcs zsemle,

U ZS0NNaAa |uvorka retek lilahagyma tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

TLAP

2023. majus 15 - 19.
20 hét

Tea Habos pudlng,

T | ZO I’al Zala felvagott, margarlnos, kifli szalonnas omlett,
teljes kidrlési zsemle, teljes kidrlésu kenyér, teljes kidrlési zsemle,
tv. paprika uborka paradicsom

Paradicsomleves Gombakrémleves Lebbencsleves Tejfolos zoldbableves Husleves
Szérnyas rizottd Serpeny6s burgonya Rakott karfiol Marhaporkolt Fott csirkecomb

Vegyes befott kolbasszal Tarhonya Séskamartas
E b 4 d Csemege uborka Kéaposzta salata > adag fott burgonya

€

Mazsolas turo, Halkrémes, 0S rU Veronai felvagott, Sajtos perec
vagott zsemle teljes kidrlési kenyér, Umo teljes kidrlésii zsemle,

UZSO” Na retek kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
2023. majus 22 - 26.

21. hét

|| new | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Tea, Kakao, Limonadé, Habos puding, Tea,
T I'Z é r al sajtos-sult kifli soproni felvagott, vajkrémes teljes kidrlési kifli bundas kenyér
teljes kiorlést zsemle teljes kiorlést bagett, (teljes kidrlésti
paradicsom kenyérbol)

Daragaluska leves Gulyésleves Zoldséges gombaleves | Tojasleves Tavaszi leves
Racbab paprikas Makos ontott kifli Pusztaporkolt Rantott pulykamell Velencei hustekercs

Eb 4 d Gyumodlcs Uborkasalata Y adag pérolt rizs Kapros tokf6zelék

€

Majonézes kukorica

[zesitett vajkrém, Loncskrémes Csirkemell sonka, Mini méz,
teljes kidrlési kenyér, barna zsemle, szezammagos zsemle, Kifli

UZSO” NAa [uborka tv. paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
2023. majus 29 - junius 2.

22. hét

|| news | Kedd | Seerda ] Celioriok | Pentek |

Gylmolcslé, Tea, Kakao, Gyiuimolcsos joghurt,
T I'Z é r al baromfi parizsi, fott tojas, vajas kalacs teljes kiorlési kifli
teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlést zsemle,
paradicsom

Brokkoli krémleves Legényfogd leves Meggyleves Hamis gulyéasleves
Borsos pulykatokany Szilvalekvaros gombéc || Toltott csirkecomb Csemege sertéssult

Eb /4 d Z0Oldséges rizs Petrezselymes burgonya [ Finomfézelék

€ P U N KC")S D Vegyes vagott

savanyUsag

Zoldfiiszeres turokrém, J|Vitaminos margarin, Kenémajas,
vagott zsemle teljes kiérlésii zsemle,  ||zsurkenyeér,

UZSO” Na kaliforniai paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



