Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Cukormentes Zz T D : P

2023. majus 1 - 5.
18 hét

Tea L|monade Tea
T {7 O r a| turista szalami, meleg sze.ndwcs par|23|, fott virsli,
teljes kiorlésii zsemle (7 dkg teljes kiérlést vajas zsemle 1 db mustar,
1db kenyérbdl) teljes kidrlést kenyér
7 dkg

Csontleves Halgaluska leves Zellerkrémleves Zoldségleves
Aprosult Zoldborsoés csirkemaj Sertés porkolt Nagykorosi egytalétel

Tejfeles Parolt rizs Rovidceso6 tészta
E b /4 d burgonyaf6zelék 5 dkg rizsbol 5 dkg tésztabol

€

Fott tojas karikak, Kockasajt, Sonka, Puffasztott rizsszelet

vajkrémes kenyér 4 dkg margarinos 2 db,
Uzsonna magvas kenyér 4 dkg, teljes kisrlésii kifli 1 db, Jlalma 10 dkg

retek uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Cukormentes Zz T D : @

2023. majus 8 - 12.
19 hét

Tea Joghurt
T {7 O r a| maju5| felvagott, _ sllt kolbasz, olasz felvagott, teljes kidrlési kifli 1 db
magvas zsemle 1 db mustar, teljes kidrlésii
teljes kidrlést zsemle 1 db,
kenyér 7 dkg paradicsom

Tarhonyaleves Koménymagleves, Marhaer6 leves Erdei gylimdlcsleves Szarnyas raguleves
Lucskos képoszta Vajas pulykamell Rakott z6ldbab Z06ldséges tokany Kéaposztas tészta

Angol koret Bulgur 5dkg tésztabol
Ebéd Y adag pérolt rizs 5 dkg bulgurbdl

Tojaskrémes Parizsi, Korozottes Puffasztott rizsszelet Sonkakrém,
teljes kidrlési light margarin, kenyér 4 dkg, 2 db, kenyér 4 dkg,
U ZSO0NNa kenyér 4 dkg, teljes kidrlést lilahagyma alma 10 dkg tv. paprika
uborka kenyér 4 dkg,
retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Cukormentes Zz T D : @

2023. majus 15 - 19.
20 hét

Tea Tea Keflr

T {7 O r a| Zala felvégott, pa_rlzsu fott tOJa}s karikak, kifli 1 db szalonnas omlett,
teljes kidrlési vajas kenyer 7 dkg margarinos, teljes kidrlési
zsemle 1 db, teljes kidrlési zsemle 1 db,
tv. paprika kenyér 7 dkg, paradicsom

Paradicsomleves diab. j[Gombakrémleves Lebbencsleves Tejfolos zoldbableves Husleves
Szérnyas rizottd Serpeny6s burgonya Rakott karfiol Marhaporkolt Fétt csirkecomb
5 dkg rizsbol kolbasszal Tarhonya Soskamartas
E b é d Csemege uborka 20 dkg burgonyaval 5 dkg tarhonyabdl Y, adag fott burgonya
Csemege uborka Képoszta salata

Kefires tarokrém, Halkrémes, Puffasztott rizsszelet Veronai felvagott, Sajtos perec 4 dkg-nyi
kenyér 4 dkg teljes kidrlési 2 db, teljes kidrlésii kenyér

UZSOI’] Na : alma 10 dkg 4 dkg,

kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Cukormentes Zz T D : @

2023. majus 22 - 26.
21 hét

Tea L|monade Keflr Tea
T {7 O r a| sajtos-sult kifli 1 %2 db sopronl felvagott, fot_t tojas karikak, teljes kidrlésii kifli 1 db  Jlbundas kenyér
teljes kidrlési vajkrémes (7 dkg teljes kidrlésii
zsemle 1 db teljes kidrlést kenyérbol)
bagett 7 dkg,

Daragaluska leves Gulyasleves Zobldséges gombaleves || Tojasleves Tavaszi leves
Racbab paprikas Parolt szelet Pusztaporkolt Parolt pulykamell Aproésult
Parolt vegyes 20 dkg burgonyabol Y adag parolt rizs Kapros tokfozelék
z0ldségkoret Uborkasalata Majonézes kukorica
(Kukorica &) 10 dkg diab.

Izesitett vajkrém, Loncskrémes Kockasajt, Csirkemell sonka, Zala felvégott,
teljes kidrlési kenyér 4 dkg, kifli 1 db kenyér 4 dkg, margarin,

Uzsonna |kenyer 4 dkg, tv. paprika uborka kifli 1 db
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Cukormentes Zz T D : @

2023. majus 29 - junius 2.

22 hét

Tea Tea Joghurt
baromfi périzsi, fott tojas, sonka teljes kidrlésu kifli 1 db
teljes kidrlési teljes kidrlést vajas zsemle 1 db
zsemle 1 db zsemle 1 db,
paradicsom

Tizo6rai

Brokkoli krémleves Sertésragu leves Meggyleves Hamis gulyésleves
Borsos pulykatokany Képosztas tészta Sult csirkecomb Csemege sertésslt
Zoldséges rizs 5 dkg tésztabdl Petrezselymes Finomf6zelék
5 dkg rizsbol burgonya 20 dkg

Vegyes vagott

savanyUsag

Ebed PUNKOSD

Sajtkrémes Zoldfiiszeres turokrém, J|\Vitaminos margarin, Kenémajas,

hami rud 4 dkg kenyér 4 dkg teljes kidrlési zsurkenyér 4 dkg,
kenyér 4 dkg, uborka
kaliforniai paprika

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



