Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g =z
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

2023. majus 1 - 5.
18 hét

leonade TEJ, Tea
turlsta szalami, melegszendvics vajas kenyér fott virsli,

T|,Z(,) ral ' ketchup,

kenyér

Csontleves Zoldséges karfiolleves  J|Zellerkrémleves Zoldségleves
Zoldborsoés csirkemaj piritott gm. kenyérkocka ||Nagykorosi egytalétel

Parolt rizs Sertés porkolt

E b é d 0zelé Rovideso tészta

Fott tojas karikak, Gyumolcsos tarokrém,  fiSonka, Puffasztott rizsszelet,
vajkrémes kenyér margarinos gyimaolcs

UZSOI’] Na kenyér, kenyér,

retek uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Vi
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

2023. majus 8 - 12.
19 hét

Te J, Tea Kakao
maju3| felvagott, lekvaros kenyér stlt kolbasz, olasz felvagott,

T | ZO ral kenyer muSstar, kenyér,

kenyér paradicsom

Zobldséges Koéménymagleves Marhaeréleves Erdei gyiimolcsleves Szarnyasraguleves
burgonyaleves piritott gm. kenyérkocka J|Rakott z6ldbab Z06ldséges tokany Kéaposztas tészta
Lucskos kaposzta Vajas pulykamell Parolt rizs

Ebed

Tojaskrémes arizsi, Korozottes Puffasztott rizsszelet, Sonkakrém,
kenyér, light margarin, kenyér, gyumaolcs kenyér,
U ZS0NNAa |uborka kenyér, lilahagyma tv. paprika
retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagb0l késziilnek!

2023. majus 15 - 19.

20 hét

ETLAP

Tea

Zala felvégott,
kenyér,

tv. paprika

Tizo6rai

Paradicsomleves
Szérnyas rizottd
Vegyes befott

Ebed

Mazsolas turo,
kenyér

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gombakrémleves

piritott gm. kenyérkocka

Serpenyds burgonya
kolbésszal
Csemege uborka

Halkrémes kenyér,
retek

Tea

fott tojas karikak,
margarinos kenyeér,
uborka

Zoldségleves
Rakott karfiol

Puffasztott rizsszelet,

gyumaoélcs

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tejfolos zoldbableves
Marhaporkolt

Fott burgonya
Képoszta salata

Veronai felvagott,
kenyér,
kaliforniai paprika

szalonnas rantotta,
kenyér,
paradicsom

Husleves

Fott csirkecomb
SoOskamartas

Y adag fott burgonya

Sonka,
margarin,
kenyér

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Gluténmentes E ’ ‘ ‘ ’ A @

2023. majus 22 - 26.
21. hét

| nems | Kedd | Seerda | Culitoriok] Penick |

Tea, Kakao, Limonadé, Tea,
L, . sajtos-silt kenyér soproni felvagott, fott tojas karikak, bundéas kenyér
T 1Z0oral kenyér vajkrémes
kenyér,
paradicsom

Kukoricadaragaluska- Gulyasleves Zobldséges gombaleves || Tojasleves Tavaszi leves
leves Makos tészta Pusztaporkolt Pérolt pulykamell Aprosult
Racbab paprikas Gyumaolcs Uborkasalata Y adag parolt rizs Kapros tokf6zelék

E béd Majonézes kukorica

Izesitett vajkrém, Loncskrémes Csirkemell sonka, Mini méz,
kenyér, kenyér, : kenyér, kenyér

UZSOI’] NAa uborka tv. paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g Z
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

2023. majus 29 - janius 2.
22 hét

Gyumolcsle Kakao
baromfi périzsi, vajas kenyér

Tizo6rai kenyér

Brokkolikrémleves Sertésraguleves Meggyleves Hamis gulyésleves
piritott gm. kenyérkocka || K&posztas tészta Sult csirkecomb Csemege sertéssiilt
Borsos pulykatokany Petrezselymes burgonya |Finomfézelék

Ebéd PUNKOSD  |zoldséges rizs Vegyes vagott

savanyUsag

Zoldfliszeres turokrém, [ Zala felvagott, Kendmajas,
kenyér vitaminos margarin, kenyér,

Uzsonna Kenyér, uborka

kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



