Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

V/
Gluténmentes és cukorbeteg E T ‘| A P

2023. majus 1 - 5.
18 hét

leonade Tea
turlsta szalami, meleg szendvics 4 dkg fott virsli,

T |Z O ral kenyér 4 dkg kenyérbdl i S MuStar,
kenyér 4 dkg

Csontleves Zoldséges karfiolleves  J|Zellerkrémleves Zoldségleves
Aprosult Z06ldborsds csirkemaj Sertés porkolt Nagykorosi egytalétel

Tejfeles Parolt rizs Rovides6 tészta
E b é d burgonyaf6zelék 5 dkg rizsbél 5 dkg gm. tésztabol

Fott tojas karikak, jt, Sonka, Puffasztott rizsszelet
vajkrémes : margarinos 2 db,

U ZS0NNa kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, alma 10 dkg
retek uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

V
Gluténmentes és cukorbeteg E T ‘| A P

2023. majus 8 - 12.
19 hét

Tea Joghurt
maju5| felvagott, sonka stlt kolbasz, olasz felvagott, puffasztott rizsszelet
T | ZO ra| kenyér 4 dkg margarin, mustar, kenyér 4 dkg, 2 db
kenyér 4 dkg kenyér 4 dkg paradicsom

Zoldséges Koéménymagleves Marhaer6 leves Erdei gyimolcsleves Szarnyas raguleves

burgonyaleves Vajas pulykamell Rakott zéldbab Z06ldséges tokany Kéaposztas tészta
Lucskos kaposzta Angol koret Parolt rizs 5 dkg gm. tésztabol

Ebé d %, adag parolt rizs 5 dkg rizsbél

Tojaskrémes Parizsi, Korozottes Puffasztott rizsszelet Sonkakrém,
kenyér 4 dkg, light margarin, kenyér 4 dkg, 2 db, kenyér 4 dkg,
U ZS0NNA |uborka kenyér 4 dkg, lilahagyma alma 10 dkg tv. paprika
retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Gluténmentes és cukorbeteg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2023. majus 15 - 19.

20 hét

ET&A@

Tea

Zala felvagott,
kenyér 4 dkg,
tv. paprika

Tizo6rai

Paradicsomleves
Szérnyas rizottd
5 dkg rizsbol

Csemege uborka

Ebed

Kefires turokrém,

UZSOﬂ na kenyér 4 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

par|25|
vajas kenyer 4 dkg

Gombakrémleves
Serpeny6s burgonya
kolbasszal

20 dkg burgonyaval
Csemege uborka

Halkrémes
kenyér 4 dkg,
retek

Tea

fott tojas karikak,
margarinos
kenyér 4 dkg,
uborka

Zoldségleves
Rakott karfiol

Puffasztott rizsszelet
2 db,
alma 10 dkg

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Kefl r,
puffasztott rizsszelet
2db

Tejfolos zoldbableves

Marhaporkolt
F6tt burgonya 20 dkg
Kéaposzta salata

Veronai felvagott,
kenyér 4 dkg,
kaliforniai paprika

szalonnas rantotta,
kenyér 4 dkg,
paradicsom

Husleves

Fott csirkecomb
Soskamartas

Y, adag fott burgonya

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

'I:iszaﬂjvéros, Bethlen G. (t 7.
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2023. majus 22 - 26.

21 hét

éva@

Tea
sajtos-sult kenyér

Tiz6rai |4dke

Kukoricadaragaluska-

leves
Racbab paprikas

Ebed

izesitett vajkrém,
kenyér 4 dkg,
uborka

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

sopronl felvagott,
kenyér 4 dkg

Gulyasleves
Pérolt szelet
Parolt vegyes
z6ldsegkoret
(kukorica &)

Loncskrémes
kenyér 4 dkg,
tv. paprika

leonade

fott tojas karikak,
vajkrémes
kenyér 4 dkg,
paradicsom

Zo6ldséges gombaleves
Pusztaporkolt

20 dkg burgonyaval
Uborkasalata

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Keflr

puffasztott rizsszelet

2db

Tojésleves

Parolt pulykamell
Y adag parolt rizs
Majonézes
kukorica 10 dkg

Csirkemell sonka,
kenyér 4 dkg,
uborka

Tea
bundas kenyer
4 dkg kenyérbdl

Tavaszi leves
Aprosilt
Kapros tokfozeléek

Zala felvégott,
margarin,
kenyér 4 dkg

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

V/
Gluténmentes és cukorbeteg E T ‘| A P

2023. majus 29 - janius 2.
22 hét

Tea Joghurt
baromfi périzsi, puffasztott rizsszelet

Tizoral kenyér 4 dkg : ' ; 2 db

Brokkoli krémleves Sertés raguleves Meggyleves Hamis gulyésleves
Borsos pulykatokany Kéaposztas tészta Sult csirkecomb Csemege sertéssilt
- 2 Zoldséges rizs 5 dkg gm. tésztabol Petrezselymes Finomf6zelék
E béd PUNKOSD 5 dkg rizsbél burgonya 20 dkg
Vegyes vagott
savanyUsag

Sajtkrémes Zoldfiiszeres turokrém, |Zala felvagott, Kenémajas,
kenyér 4 dkg kenyér 4 dkg vitaminos margarin, kenyér 4 dkg,

UZSOﬂna kenyér 4 dkg, uborka

kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



