Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Altalanos Iskolak konyhai &z
Laktozmentes E ‘ ‘ ‘ ’ A @
2023. majus 1 - 5.
18. hét
:I Kedd Szerda | Csutortok | Péntek

Tizo6rai

Tea,
turista szalami,
teljes kidrlésti zsemle

Csontleves
Brokkolis vagdalt
Burgonyaf6zelék

Limonadé,

sonka,

margarin,

teljes kidrlésii kenyér

Halgaluska leves
Z6ldborsos csirkemaj
Parolt rizs

Tej,
margarinos zsemle

Zellerkrémleves
Sertés porkolt
Rovides6 tészta

Tea,

fott virsli,

ketchup,

teljes kidrlésu kenyér

Zoldségleves
Nagykorosi egytalétel

Ebed

Margarinos j Margarinos Mizli szelet,
magvas kenyér, : teljes kiorlésii zsemle,  Jlgylimélcs
UZSOI’] Na retek uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

v T ETL A P

2023. majus 8 - 12.

19. hét
I I N N K I

Tej, Tea, Kakad, Joghurt,
maju3| felvagott, lekvaros zsemle silt kolbasz, olasz felvagott, teljes kidrlésii zsemle

7 V4 -
T 1ZOoral magvas zsemle mustar, teljes kidrlést zsemle,
teljes kidrlési kenyér paradicsom

Tarhonyaleves Koménymagleves, Marhaer6 leves Erdei gytimolcsleves Szarnyas raguleves
Lucskos képoszta Parolt pulykamell Rakott z6ldbab Zoldséges tokany Képosztas kocka
Angol koret Bulgur

E béd Y adag parolt rizs

Tojaskrémes Light margarin, j Miuzli szelet, Sonkakrém,
teljes kidrlésii kenyér,  lteljes ki6rlésii zsemle, gyumaolcs zsemle,
UZSOﬂ NAa uborka retek i tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghodl készilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

v T ETL A P

2023. majus 15 - 19.

20. het
I I N N K I

Tea, Tejeskave, Tea, Kefir,
Zala felvagott, margarinos zsemle fott tojas karikak, zsemle szalonnas rantotta,

T|,Z(,) IFal teljes kidrlési zsemle, margarinos, teljes kidrlési zsemle,
tv. paprika teljes kidrlési kenyér, paradicsom
uborka
Paradicsomleves Gombakrémleves Im. Lebbencsleves Zoldbableves Husleves
Szarnyas rizotto Serpenyds burgonya Rakott karfiol Marhaporkolt Fott csirkecomb
Vegyes befott kolbéasszal Tarhonya Soskamartas
E béd Csemege uborka Kéaposzta salata Y, adag f6tt burgonya

Parizsi, Halkrémes, Muzli szelet, Veronai felvagott,
margarin, teljes kidrlésti kenyér, gyumaolcs teljes kidrlésti zsemle,
UZSOﬂ Na vagott zsemle retek kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/
Laktdzmentes T ‘| A P

2023. majus 22 - 26.

21 hét

Kakao leonade Keflr Tea
L, ., . par|23|, soproni felvagott, fott tojas karikak, zsemle bundas kenyer
T 1Z0oral margarin, teljes kidrlési zsemle margarinos (teljes kidrlést
kenyér teljes kidrlést zsemle, kenyérbol)
paradicsom

Daragaluska leves Gulyasleves Zo6ldséges gombaleves | Tojasleves Tavaszi leves
Racbab paprikas Maékos Ontott tészta Pusztaporkolt Rantott pulykamell Aprosult
Gylmaolcs Uborkasalata Y adag parolt rizs Kapros tokfozelék

E béd 1/3 ada,g pérolt vegyes

z6ldségkoret

Zala felvagott, Loncskrémes it, Csirkemell sonka, Mini méz,
izesitett margarin, barna zsemle, szezdmmagos zsemle, zsemle
U ZSO0NNa teljes kidrlésii kenyér,  Jitv. paprika uborka

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskoldk konyhai

=ET LAP

2023. majus 29 - junius 2.

22. hét
r 174 .u s e J4
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Gyumolcslé, Tea, Kakad, Gyumolcsos joghurt,
L, ., i baromfi parizsi, fott tojas, margarinos zsemle teljes kidrlésii zsemle
T 1Z0oral teljes kidrlésti zsemle teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom
Brokkoli krémleves Legényfogo leves Meggyleves Hamis gulyésleves
Borsos pulykatokany Szilvalekvaros gombdc | Toltott csirkecomb Csemege sertéssiilt
By N Zoldseges rizs Petrezselymes burgonya [ Finomfézelék
Ebéd PUNKOSD Vegyes vagott
savanyusag
Zala felvégott, J Vitaminos margarin, Kendmajas,
hami rad : teljes kibrlésti zsemle,  Jlzsurkenyer,
UZSOﬂ Na kaliforniai paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



