Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja Z
Laktézmentes E | ‘ ‘ | A @

2023. majus 1 - 5.
18 hét

C5|pketea, Tej Im., Citromos tea, Joghurt Im.
R I . tojaskrém Im., parizsikrém Im., stlt virsli, gyimadlccsel,
egge I felbarna kenyer, teljes kiorlésii zsemle, [ ketchup, kifli
paradicsom uborka burgonyas kenyér

£ _ Z . Alma Gylmalcs Gylmaolcsle Alma

Halrudacska Huasgaluskaleves Rakott brokkoli Apré pulykasiilt
, Parolt zoldség Y2 adag  J|Grizes metélt izzel csirkehussal Im. Sargarépaf6zelék Im.
E bed Petrezselymes rizs %
J adag

Tej Im., Citromos tea, Forralt tej Im., Csipketea,

fonott kalacs hazi majpastétom Im., Jlkockasajt Im., olivas halkrém Im.,
UZSOI’] Na kukoricapelyhes kenyér, jfVVincellér kifli jes kiorlést kifli,

vajretek : i

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Vi
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes E | ‘ ‘ | A P

2023. majus 8 - 12.

19. hét
:l Hétfo Kedd Szerda
Tej Im., Citromos tea, Kakao Im., Csipketea,
kockasajt Im., tepsis bundas kenyér fott tojaskarikak, csirkehtskrémes Im.,

kukorica pelyhes (teljes kiorlést zsemle, teljes kidrlési kenyér,
kenyér, kenyérbol) pritamin paprika uborka
reszelt sargarépa

Sult virslikarikak
Sargaborsofézelék i ' Im. Burgonyapdiré Im. kelkaposztafézelék
Félbarna kenyér 5 Almés palacsinta Im. Sargarépas céklasalata | Fehér kenyer

Csipketea, j Im. Gyumolcstea, Kefir Im., Citromos tea,
Zala felvagott, kakaos Kifli flstolt parizsi, hazi szezamos rad sonka,
U ZS0NNa margarinos zsemle, margarinos fehér hami rad,
paradicsom kenyér, paradicsom
jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja Z
Laktézmentes E | ‘ ‘ | A P

2023. majus 15 - 19.
20 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Tej Im., Csipketea,

Papai sonka, kockasajt Im., fonott kalacs sonkakrémes Im.
margarinos teljes korpés vekni, teljes kidrlési kenyér, félbarna kenyeér,
ki6rlésti zsemle, paradicsom z6ldhagyma lilahagyma

tv. paprika

£ _ Z = [Banan Limonadé, alma Gylmolcssalata Gylumolcslé ( 100%-0s) {Gyumdélcs

Petrezselymes Pal4cleves Parolt pulykamellcsikok J|Halas rizottd Silt csirkemell
hisgombdc csirkehusbdl Im. Finomf6zelék Im. Uborkasalata Z6ldborsofézelék Im.
Tokfozelék Im. Dios kevert stitemény Félbarna kenyer
Fehér kenyér baracklekvarral

Tej Im., Gylumolcstea, Forralt tej Im., Csipketea, Tej Im.,
kukorica pehely hazi csirkemajkrém Im., §{zabpelyhes parna izesitett margarinkrém, Jlmustaros tojaskrém Im.,

Uzsonna zsemle, zsemle, teljes kisrlésii kifli,

uborka vegyes salata paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

" ETLAP

2023. majus 22 - 26.

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

21. het

Tej Im., Karamellas tej Im., Csipketea, Tej Im.,,
kocka sajt Im., haskrémes Im. sonkas rantotta, sonka,
teljes kidrlésu kifli burgonyas kenyér, fehér kenyér, kenyér,
tv. paprika uborka vegyes z06ldség

Gylmolcstea,

fott virsli,

mustar,

teljes kiodrlésti kifli

£ _ Z = QAlma GyUmolcsturmix Im. Limonadé, Banan Csipketea, alma

Csontleves Majorannés csirkecomb J|Mészaros-leves Virsli porkolt

, Képosztas tészta Petrezselymes burgonya JlAlmas palacsinta Im. Karfiolf6zelék Im.
E bed Uborkasalata

Citromos halfilé

Petrezselymes bulgur
Fehér kenyer Céklasalata

Csipketea, Gylumolcstea, Tej Im., Gylmolcstea, Kefir Im.,

Papai sonka, felvagott, csirkemell sonka, pulykahuskrémes Im. keksz
UZSOI’ma vagott zsemle kukoricapelyhes kenyér, Jmargarinos zsemle,

poréhagyma paradicsom teljes kiorlésu kifli paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja Z
Laktézmentes E | ‘ ‘ | A P

2023. majus 29 - janius 2.
22. hét

Citromos tea, Tej Im.,, Csipketea, Tej Im.,
. kockasajt Im., sonkakréem Im., lekvaros brios
R9999| I : ar, teljes kidrlési kifli, mixes zsemle,
z6ldhagyma uborka

Tizoérai

Stefania szelet Gulyasleves Bolognai spagetti sajt ~ J|Lecsds csirkemadj

, - = Finomf6zelék Im. Tejberizs Im. Petrezselymes rizs
Ebéd PUNKOSD
e

Uborkasalata

Gyumolcs joghurt Im., JGyimolcstea, j Im. Kefir Im.,
hami rud hazi halkrémes Im. : teljes kibrlésti zsemle
UZSOI’] Nna zsemle, fehér kenyér,
tv. paprika tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



