Tiszaujvarosi Intézmjhénymiikodtetd Kozponf7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. majus 1 - 5.
18 hét

Tejeskave Tej Vanlllas tej,
R I soproni felvagott, vajas-mézes kuglof mogyorokrém, sonkas tojasrantotta,
egge I rozsos zsemle, zsUrkenyér szezammagos kenyer
z6ldhagyma jégcsapretek

Gylmolcs, Vajkrémes teljes Kenémajas, paradicsom, J|Natur joghurt,
teljes kiorlésii bagett kiérlésti kifli, tv. paprikafteljes kiorlésii zsemle teljes kiorlést zsemle

Magyaros Csirkebecsinalt leves Gylmolcsleves Széchenyi leves
burgonyaleves Tojasos galuska Rantott halfilé Sertésporkolt

Lasagne Fejes salata Zo6ldséges bulgur Kefires burgonyafézelék
Gyumolccs Uborka salata Teljes kidrlésti kenyér
Gylmolcs

T|zora|

Muzli Gyuimolcs Teljes kiorlésti bagett, [ Sajtkrém, kifli
_Uzsonna_ SN G

Sajtos vagdalt, Rantott sertésszelet i Csomagolt szalami,

majonézes teljes kidrlésii zsemle (mo honapos retek
VaCSO ra kukorica salata, almapaprika

teljes kidrlésti kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. majus 8 - 12.
19 hét

ReQQEI I CIC|CICI \lf:}zz(;onou }

Teljes kidrlésii zsemle,
 Tizorai | ] | ] e

Zoldséges rizsleves Tejfolos gombaleves Tarhonyaleves Sertés raguleves Rantott leves
Mexikoi csirkemell Hazi rizseshus Racbabpaprikas Tejbegriz Levesgyongy

Copfocska tészta Fejes salata Teljes kidrlésti kenyér [ Gyumolcs Berlini sertésszelet
Gylmaolcs Gylmalcs Burgonyapré
Gylimolcs salata

Olajos halkonzerv,
| hé k
Vacsora CI CICI B

Az étlapvaltoztatas jogat fennta

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. majus 15 - 19.

20. hét
:I Kedd \ Szerda | Csutortok | Péntek
Tea, Karamellas tej, Citromos tea, Tej, 0,

tojaskrém, papai sonka, melegszendvics, I6ncs felvagott,
csaszar zsemle, mixes zsemle, uborka teljes kidrlési zsemle,
retek, paradicsom kaliforniai paprika

Reszelt leves Marhaeréleves Tejfolos karalabéleves [ Tojasleves Babgulyas
Csemege sertéssult Rakott kelk&poszta Sertésvagdalt Grill csirkecomb Makos metélt

E b é d Z6ldbors6fézelék Gyilimolcs Hagymas tortburgonya §|Z6ldséges rizs Gylimoélcs
Teljes kidrlésti kenyér Bajor salata Fejes salata

Gylmaolcs Mazli Gylmolcs, Gyomalcs Gyimolcs
teljes kidrlésti kifli teljes kiorlésu kifli teljes kidrlésii zsemle

Hamburger Réantott csirkemell Sonkas-kukoricas pizza JHuskonzerv,
z6ld salata teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlésii zsemle,

VaCSO ra almapaprika z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fennta

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd
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Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eb6tvds Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. majus 22 - 26.
21. hét

Gyumolcstea Tea Kakao
csemege szalami, hot-dog sertés parizsi, margarin, maju3| felvagott,
teljes kibrlésti zsemle, vajkrém, teljes kidrlésii zsemle teavaj,
vitaminos margarin mixes zsemle, tv.paprika
tv. paprika uborka fehér magos kenyer

-I—' Z . Gabonas joghurt, Teljes kiorlést kifli, Kefir, Vajas brids, Teljes kidrlésii bagett
1Zoral  Juni gyiimolcs teljes kibrlésii kifli gyiimolcs

Zoldségleves kurucosan J|Meggyleves Zoldborsoleves Bogracsgulyas Suhintott leves
Sertéspaprikas Szezdmmagos Kolbéaszos Tarés csusza Pulykapecsenye

Eb /4 d Galuska sertésszelet rakott burgonya Gyumaolcs Fejtett babfézelék
€ Gylmaolcs Petrezselymes rizs Képoszta salata Teljes kidrlésti kenyér
Fejes salata

Gylmaolcs Majkrémes teljes Gylmalcs i j
U Zs0NNa kidrlésti zsemle, teljes kidrlésu kifli
z6ldhagyma paradicsom

Majorannas csirkecomb [ Sertésvagdalt Gylmolcslé, Hamburger Sertés majkrém,

teljes kidrlésii kenyér majonézes langallo, honapos retek,
VaCSO ra csemege uborka burgonyasalata lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fennta

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd
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Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. majus 29 - janius 2.
22. hét

Tea Tej
Zala felvégott, bundéas kenyér

R e g g e I I teavaj, (teljes kiodrlésti

teljes kiorlésti zsemle, Jlkenyérbol)
paradicsom

-I—' Z . Habos puding, Teljes kiorlést kifli, Teljes kiorlést bagett Gyumodlcs joghurt,
1Z0ral kakaos kifli gyumaolcs gyumaolcs korpas kifli

Galuskaleves Tarkonyos Paradicsomleves Csontleves
Debreceni sertéstokany |sertésraguleves Toltott csirkecomb Harcsapaprikas
E b é d B - Pé_rolt rizs Almas lepény Petrezselymes burgonya f{Szarvacska tészta
PUNKOSD Fejes salata Gylmalcs Uborka salata Gylmolcs

Teljes kiorlést kifli, Sonkakrémes Péapai sonka,
U ZS0Nna gyumolcs magvas kenyér, teljes kidrlésii zsemle,
z6ldhagyma tv.paprika

Rantott sertésszelet, - Pizza bolognai Olajos halkonzerv,
zsemle teljes kidrlésii zsemle,
VaCSO ra csemege uborka z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fennta

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



