Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2023. majus 1 - 5.
18. hét

I L B o i I

Zo6ldségleves Csirkebecsinlt leves Almaleves diab. Széchenyi leves
Husos tészta 5 dkg Tukortojas Paprikas halfilé Sertésporkolt
E b é d tésztabol Kelkaposzta fozelék Z6ldséges bulgur 5 dkg  J|Kefires burgonyaf6zelék
Csemege uborka bulgurbdl
Uborka salata diab.

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2023. majus 8 - 12.
19. hét

I O B o )

Tavaszi leves Tejfolds gombaleves Tarhonyaleves Sertés raguleves Rantott leves
Mexikoi csirkemell Hazi rizses has 5 dkg Racbab paprikas Parolt szelet Leves gyongy

Copfocska tészta 5 dkg |rizsbél Parolt rizs 3 dkg rizsb6l || Berlini sertésszelet
tésztabol Fejes salata diab. Y adag parolt vegyes Burgonyapré 20 dkg
z0ldség burgonyabdl
Csemege uborka

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2023. majus 15 - 19.
20. hét

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
| mem | Kedd | Swerda | Clifriok | Pentek

Reszelt leves Marhaer6 leves Tejfolos karalabéleves Tojasleves Babgulyas (ritkas)
Csemege sertéssult Rakott kelkaposzta Sertésflekken Grill csirkecomb Sajtos tejfeles tészta 5

Z6ldbors6fézelék Hagymas tortburgonya 20 §|Z6ldséges rizs 5 dkg dkg tésztabdl
dkg rizsbol
Bajor salata diab. Fejes salata diab.

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Zz
Cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2023. majus 22 - 26.
21. hét

I N S T

Zobldségleves kurucosan jlAlmaleves diab. Zoldborsoleves Bogracsgulyas (galuska J{Suhintott leves
Sertéspaprikas Szezdmmagos Kolbészos nélkal) Pulykapecsenye

Szarvacska tészta 5 dkg J|sertésszelet rakott burgonya 20 dkg  J{K&posztas tészta 5 dkg Fejtett babfozelék
tésztabol Petrezselymes rizs 5 dkg J|burgonyabdl tésztabol cukor nélkil

rizsbol Képoszta salata diab.

Fejes salata diab.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2023. majus 29 - junius 2.
22. hét

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
| mMem | Kedd | Swerda ] Clifriok ] Pentek |

Zo6ldségleves Sertésragu leves Paradicsomleves diab. Csontleves
Debreceni sertéstokany  J|Parolt szelet Sult csirkecomb Harcsapaprikas

Parolt rizs 5 dkg rizsb6l  J|Finomfézelék Petrezselymes burgonya JSzarvacska tészta 5 dkg

PUNKOSD  [Fejes salata diab. 20 dkg tésztabol
Uborkasalata diab.

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



