Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.  fa
Gondozohaz E ‘ ‘ ‘ | A P
Konnyii, vegyes etrend

2023. majus 1 - 7.

18. hét

CI Hetf(i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Tejeskave, Cltromos tea, Karamellas tej, Gyumolcstea Zoldtea
sajtkrémes teljes | fott tojas, turista szalami, korozott pulyka felvégott,
kiérlésti kenyér, mini rama, margarinos teljes kidrlési Kifli mini rama,

i burgonyas kenyér Jkenyér, fehér kenyér,
paradicsom vajretek paradicsom
Ostya szelet Majkremes kenyér Gyumolcs Natur Joghurt Margarlnos Gyumolcs IvoIe
Kertész- Ieves TOJasIeves Zoldseges Brokkoll Arpagyongyleves Zoldsegleves
Fokhagymas Pasztortarhonya gombaleves krémleves Fott virsli Toltott csirkecomb
Ebéd pulykapecsenye Hazi vegyes vagott] Tejbegriz Kolbaszos rakott [ Csirkemell Paradicsomos Sult burgonya

Tokfozelék burgonya Budapest modra  Jkaposzta fézelék [ Tropusi Befott
Uborkasalata Parolt rizs

Vitamin salata

Vajas Vincellér Gyumaolcs Vajas mézes Gylmolcs Taré radi Kockasajt, zsemle JGylmolcs

Gylmolcstea, Tej, Citromos tea, Limonadé, Csipketea, Gylumolcstea, Kefir,
Olasz felvagott, mini vaj, Zala felvagott z0ldfiiszeres csirkemell sonka, Jturista felvagott, [mini rama,
Vacsora [vitaminos brids teljes kidrlést tarokrém, mini rama, teljes kidrlési teljes kidrlési

savanyUsag

margarin, zsemle, burgonyéas kenyér Jiteljes kiérlési kenyér, kenyér,
fehér kenyer, uborka kenyér kaliforniai paprika jluborka
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

V/
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Konnyi, vegyes étrend

2023. majus 8 — 14.

19. hét
CI Hé tf(i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Csipketea, Zoldtea Cltromos tea, Tej, Gyumolcstea
baromfi parizsi krém, tocsni hamburgerhus tavaszi vagdalt husj|szalonnas omlett,
Regge“ majas, teljes kidrlésii fokhagymas i teljes kidrlési szeletek, burgonyaés kenyér,
fehér kenyer, kenyér, tejfollel, zsemle, mini rama, paradicsom
uborka tv. paprika teljes klorlesu vegyes z0ldség fehér kenyer
Ivole Gyumolcs leonade Gyumolcs Margarlnos Gyumolcs Gyumolcsle
Lebbencsleves Zoldseges Paradlcsomleves Bakonyl Arpagyongyleves Toltelekleves Orjaleves
i Silt debreceni kelbimbd leves Lecsods csirkemdj [ betyéarleves Pdréhagymas Rakott karfiol Sajtos tejszines
Ebéd kolbasz Sertés porkolt Petrezselymes Kaposztas tészta ||csirkemell csirkemell

burgonya Parolt rizs Rizi-bizi
Cékla salata Uborkasalata

Gyumolcstea Kakao leonade Zoldtea Cltromos tea,
tavaszi rolad, mini jam, sertés parizsi, tojaskrémes csemege szalami,
Vacsora |minivaj, csaszar zsemle i er Kifli mini rama, burgonyas kenyér, fimini rama,

fehér kenyer, teljes kidrlést paradicsom félbarna kenyér,
felbarna kenyér kenyeér, kaliforniai paprika
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7. Z
Gondoz6héaz
Konnyi, vegyes étrend

2023. majus 15 - 21.

20. hét
Clm Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Citromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, Kakao Gyumolcstea
tepertokrém, sult hurka, tojasrantotta, mini rama, sertés parizsi,
Regge“ burgonyas kenyér fehér kenyer, Omaj fehér kenyer, fehér kenyer, mini rama,

lilahagyma i csemege uborka jes kidrlést paradicsom i teljes kidrlési

Zoldsegleves FranCIa Tavaszi Ieves Tarkonyos Kassal Csontleves
Baromfi vagdalt hagymaleves Szekelyképoszta |lkarfiolleves burgonyaleves Csirkemell
Ebéd Sargaborsé J : Brassoi apro Rantott halfilé Tojasos nokedli parizsiasan

fozelék pecsenye Petrezselymes rizs J{Uborkasalata Zo6ldséges bulgur
Forgatott Tavaszi salata Oszibarack bef6tt
burgonya
Uborka salata

Uzsonna

Limonadé, Gyiumolcslé, Csokis tej, Gylmolcsle, Limonadé, Zoldtea, Tej,
szarnyas majkrém, JlAusztria szalami, Jimini rdma, kapros tarékrém, [ Olasz felvéagott, teljes kidrlési krémsajtos
Vacsora [fenér kenyér, mini rama, fonott kalacs feher kenyér, mini rama, zsemle, burgonyas kenyeér,

paradicsom fehér kenyér, lilahagyma fehér kenyer, vajkrém kaliforniai paprika
kaliforniai paprika retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

V/
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz E | ‘
Konnyi, vegyes étrend

2023. majus 22 - 28.

21. hét
\ Hetf(i Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Tejeskave, Cltromos tea, Csokls tej, Gyumolcstea Kakao Cltromos tea,
mini rama, bundés kenyér gomolya taro, csirkemell sonka, |lsertés majkrém, lecso,
Rngeh teljes ki6rlésti jes kidrlésii mini rama, teljes ki6rlésii fehér kenyér csészérszalonna,

zsemle, : : ar, kifli, burgonyas kenyér,
paradicsom lilahagyma pritamin paprika

Tizorai \ Haztartasi keksz Sajtkrémes kifli  [|Gyumélcssalata

Suhintott leves Galuska leves Kdménymagos Paldcleves Oldsé Zoldségleves Huser6 leves
Bacskai rizses has J|Fokhagymas leves Nudli tarhonya leves Racbabf6zelék Rantott

E béd Uborkasalata pecsenye Sertespaprikas Z(za porkolt csirkecomb
Kelkaposzta Szarvacska tészta Toért burgonya Burgonyapliré
fozelék Vegyes vagott Kovészos uborka

savanyUsag
Uzsonna Gylimolcs Népolyi Lekvaros kenyér  fIParizsi krémes Gylimolcslé Kockasajt, kenyér [ Vanilias puding
kenyér
Limonadé, Gyumolcstea, Csipketea, Tej, Citromos tea, Gyumolcstea, Zoldtea,
kockasajt majusi felvagott  flgyimaolcsos csemege szalami, [ifehér kenyér, mini rama, pulyka sonkas
Vacsora [minirama, teljes kidrlésii tarokrém, mini rama, vitaminos félbarna kenyer, [ felvagott,

honapos retek kenyér zsemle burgonyas kenyér, limargarin, paradicsom teljes kidrlési
paradicsom poréhagyma kenyér,
jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

V/
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz E | ‘
Konnyi, vegyes étrend

2023. majus 29. - junius 4.

22. hét

\ Hetf(i Kedd Szerda Csuto rtok Pentek Szombat Vasarnap
Tejeskave, Cltromos tea, Csokls tej, Gyumolcstea Cltromos tea,
mini rama, fott debreceni Olasz felvagott, j , sajtos

Regge“ teljes kidrlési : mini rama, : : jes kiorlést stlt nagy kifli csaszarszalonna,
kenyér, jes kibrlést jes kidrlésti s burgonyas kenyér,
paradicsom : : vegyes z06ldség
SZ|IvaIeves Zoldsegleves Reszelt leves
Borsos tokany Bolognai spagetti ||Sertésporkolt
Ebéd Copfocska tészta 6zelé : Z6ldborsofézelék

Uborkasalata

Petrezselymes rizs Uborkasalata
Cékla salata

Gyumolcstea Zoldtea CS|pketea Cltromos tea Gyumolcstea Zoldtea

Hazi sajtos zsiros kenyér, lilahagymas 6 sonka felvagott, mini rama,
Vacsora [lpogacsa uborka korozott, magkeverekes mini rama, teljes kidrlésti
teljes kidrlési kenyér, félbarna kenyér,  Jkenyér,
zsemle poréhagyma paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



