Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbéhéaz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2023. majus 1 - 7.
18 hét

Tejeskave diab. 2 [Citromos tea dlab TeJ 2 dI Gyumolcstea diab. Kakao diab. 2 dl, CS|pketea dlab Zoldtea diab.
fott tojas, dma pulyka felvagott,

sajtkremes teljes  Jimini rama, mini rama,

kiérlésti kenyér 5 Jburgonyas kenyér fehér kenyer 7

leoral Napolyl diab. 4 Majkremes kenyér j|Gyumoélcs 15-20 Naturjoghurt kifli jjMargarinos kenyer Gyumolcs 15-20
dkg 4 dkg ivé Yo db 4 dkg reszelt sajt

Kertész-leves i Brokkolikrém- Arpagyongyleves JlZoldségleves
Fokhagymas : : gombaleves leves Fott virsli Stilt csirkecomb
pulykapecsenye dkg tarhonyabdl Hs Kolbaszos rakott J/Csirkemell Paradicsomos Sult burgonya 20
Tokfozelék Hazi vegyes 6 Gzelé burgonya 20 dkg J|Budapest modra [ kaposzta fézelék Jdkg

vagott savanyusag burgonyabol Parolt rizs5dkg Jldiab. Diabetikus bef6tt

' [ : Gyilimolcs 15-20 j £ Gyilimolcs 15-20
Uzsonna | dkg (kiveve dkg (kivéve
banan banan

Citromos tea diab. JlLimonade diab. Csipketea diab. Gyumolcstea diab. jKefir,
Olasz felvagott, mini vaj, Zala felvagott zoldfiiszeres csirkemell sonka, |turista felvagott, Jlmini rama,
Vacsora |vitaminos sonka, teljes kiorlésii tarokrém, mini rama, teljes kiorlésti teljes kiorlésti
margarin, zsemle 1 db zsemle 1 % db, burgonyas kenyér Jiteljes kidrlésii kenyér 10 dkg, kenyeér 7 dkg,
fehér kenyér 10 uborka 10 dkg kenyér 10 dkg kaliforniai paprika Jluborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! )
Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozbéhaz

Cukorbeteg

Vacsora

CS|pketea diab.
baromfi

méjas,

fehér kenyér 7
dkg,

Grizgaluskaleves
Silt debreceni

tavaszi rolad,
mini vaj,

fehér kenyer 10
dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldtea diab.
parizsi krém,

mini diab. jam
mini rama,
csaszar zsemle 1
db

2023. majus 8 - 14.
19 hét

Cltromos tea dlab Csmketea diab.

Limonadé diab.
kockasajt, kenyér

Paradicsomleves
diab.

Lecsos csirkemaj
Petrezselymes
burgonya 20 dkg

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus

sonkas meleg
szendvics 7 dkg

Gylmolcs 15-20
dkg (kivéve
banan)

Bakonyi
betyarleves
Kéaposztas tészta
diab. 5 dkg
tésztabol

CS|pketea diab.
hamburgerhus,
teljes kidrlést
zsemle 1 db,

vegyes zoldség

Margarinos
zsurkenyér 4 dkg

Arpagyongyleves
Pbréhagymas
csirkemell

Parolt rizs 5 dkg
rizsbol

sertés par|25|
mini rama,

kenyér 10 dkg,
paradicsom

Tej 2 dI
tavaszi vagdalt
has szeletek,
mini rama,

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbodl késziilnek!

ET&AP

Gyumolcstea diab.
szalonnas omlett,
burgonyas kenyér
7 dkg,

fehér kenyér 5 dkg|paradicsom

Gylmolcs 15-20
dkg (kivéve
banan)

Toltelékleves
Rakott karfiol

Zoldtea diab.
tojaskrémes
burgonyas kenyér
10 dkg,
paradicsom

Gyumolcslé
100%-o0s 2 dI

Orjaleves

Sajtos tejszines
csirkemell
Rizi-bizi 5 dkg
rizsbol
Uborkasalata dlab

Citromos tea dlab
csemege szalami,
mini rama,
félbarna kenyér 10
dkg,

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Cukorbeteg

2023. majus 15 - 21.
20 hét

Citromos tea dlab Tejeskave diab. 2 Gyumolcstea diab. J|Kakao diab. 2 dl, Cltromos tea dlab Kakao diab. 2 dl, Gyumolcstea diab.
tepertokrém, stlt hurka, baromfi mini rama, serteés parizsi,
Regge“ burgonyas kenyér fehér kenyer 5 kenémajas : : fehér kenyer 5 mini rama,
7 dkg, dkg, teljes kidrlési dkg,
csemege uborka Jlkenyér 5 dkg, i paradicsom
uborka

Gyumolcsle j : o|[: - Gyimolcs 15-20
100%-o0s 2 dI dkg (kivéve

m|n| vaj,
zsemle 1 db,

paradicsom

= A T Gylmolcs 15-20 J{Parizsi kremes
‘ Tizoral dkg (kivéve kenyer 4 dkg

Zoldségleves Francia Tavaszi leves : i Csontleves
Baromfi vagdalt hagymaleves Székelykéaposzta [ karfiolleves Csirkemell
Séargaborsd Turds tészta 5 dkg ||Brassoi apro Kenyér 3 dkg Rantott halfilé oI parizsiasan
fozelék 857tah6 pecsenye [ Okf6zelé Z06ldséges bulgur
Forgatott 4 dkg rizsbol 5 dkg bulgurbol
burgonya 20 dkg Tavaszi salata
Uborkasalata diab. diab.

— - jtkiflil JGyumélcs 15-20 | Gyimélcs 15-20 | Gyiimélces 15-20
Uzsonna dkg (Kivéve dKg (Kivéve dKkg (Kivéve
banén) banén) :

Tej 2 dI, GylUmolcslé 100 fLimonadé diab.
mini rama, %-0s 2 dI, Olasz felvégott, sonka,
Vacsora : : Ausztria szalami  Jisonka, kapros tarokrém, Jimini rama, vajkréem, burgonyas kenyer
mini rdma, zsemle 1 db feher kenyér 5 : : teljes kiérlésii 7 dkg,
fehér kenyeér5 dkg, dkg, kenyér 10 dkg kaliforniai paprika

lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! )
Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E ‘ ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2023. majus 22 - 28.

21 hét

Tejeskave diab. 2 J|Citromos tea dlab Tej 2 dI Gyumolcstea diab. Kakao diab. 2 dl, JCitromos tea dlab C5|pketea diab.
bundas kenyér 7  Jlgomolyaturg, csirkemell sonka, Jsertés majkrém, lecso, silt
Regge| | m|n| rama, dkg kenyérbol teljes kidrlést mini rdma, teljes kiorlést kifli f[fehér kenyér 7 dkg Jicsaszarszalonna,
teljes kidrlési kenyér 5 dkg, : : 1db, burgonyas kenyér
bagett 5 dkg, uborka
paradicsom

Diab. napolyi 4 Ivolé 100%-0s 2 JGylmolcs 15-20 J|Gyumolcs 15-20  fiSajtkremes kifli 1 JGyumolcs 15-20 JGylimdlcs 15-20

dkg dl dkg (kivéve dkg (kivéve dkg (kivéve
banan) banan) : banan)

Suhintott leves Galuska leves Koéménymagos Sertésragu leves  J|Reszelt tésztaleves J|Z6ldség leves Hus er6leves

Bécskai rizses hus J|Fokhagymas leves Nudli 10 dkg ZUzaporkolt Racbabf6zelék Rantott

5 dkg rizsbol pecsenye Sertéspaprikas fahéjas eritrittel Tort burgonya 20 csirkecomb

Uborkasalata diab. J|Kelk&poszta Szarvacska tészta dkg Burgonyapré 15

fézelék 5 dkg tésztabdl dkg

Uzsonna Gylmolcs 15-20 JGyumolcs 15-20 f|Margarinos kenyér J|Parizsi krémes Gylmolcslé Kockasajt, kenyér JlIvolé 100%-o0s 2

dkg (kiveve dkg (kiveve 4 dkg kenyér 4 dkg 100%-o0s 2 dI 4 dkg dl

banan) banan)

Limonadé diab. GylUmodlcstea diab. J{Csipketea diab. Tej 2 dI, Citromos tea diab. J|Gyumadlcstea diab. J|Z6ldtea diab.

kockasajt, maéjusi felvagott, [ joghurt, csemege szaldmi, [|zala felvéagott, kefir, pulyka sonkéas
Vacsora | minirama, teljes kidrlést margarin, mini rama, vitaminos mini rama, felvagott,

teljes kidrlési kenyér 10 dkg zsemle 1 db burgonyés kenyér jmargarin, félbarna kenyér 7 Jiteljes kibrlésii

kenyér 10 dkg, fehér kenyer 10 dkg, kenyér 10 dkg,

honapos retek i dkg jégcsapretek

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! )
Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz E ‘ ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2023. majus 29. - junius 4.

22. hét
CI Hétf(i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Tejeskave diab. 2 J|Citromos tea dlab Tej 2 dI Gyumolcstea diab. Tejeskave diab. 2 JCitromos tea dlab C5|pketea diab.

fott debreceni Olasz felvagott, tojasos lecso, sajtos silt
Regge“ mini rama, kolbasz, mini rama, 2 : m|n| vaj, stlt nagy kifli 1 dbjlcsészarszalonna,
teljes kidrlési teljes kidrlési jes kiorlést teljes kidrlési burgonyas kenyér
kenyér 5 dkg, kenyér 7 dkg, : kenyér 5 dkg, 7 dkg,

Néapolyi diab. 4 Gylmolcs 10-15  §{Mini diab. jam, Gylmolcs 10-15  f{Majkrémes zsemle jiIvolé 100 %-os 2 J|Gyumdélcs 10-15

dkg dkg (kivéve zsemle %2 db ive dkg (kivéve
banan) : banan)
Tavaszi leves Zellerkrémleves J|Zoldségleves Zo6ldborsdleves Reszelt leves Marhahusleves
Borsos tokany Rakott Sertésporkolt : Bolognai spagetti JSertésporkolt Tejszines
Ebéd Copfocska tészta 5 J|kelkaposzta Burgonyafézelék |R4 5 dkg tésztabol Zo6ldborsofézelék fcsirkemell
dkg tésztabal : Bulgur 5dkg
Uborkasalata diab. Petrezselymes rizs 5
4 dkg rizsbol

Ivolé 100 %-os 2 j [ Sajtkrémes kifli 1 JiMolnéarka %2 db Gylmolcs 10-15  JKockasajt, kenyér
Uzsonna dl i db dkg (kivéve 4 dkg
banén)

Gylmolcstea diab. j|Zoldtea diab. Csipketea diab. Kefir Citromos tea diab, J|Gyumadlcstea diab. J|Z6ldtea diab.

hazi sajtos zsiros kenyér 10  Jlilahagymas teljes kidrlési kifli Jjtepertékrémes sonka felvagott, parizsi,
Vacsora lpogacsa 10 dkg- kg, korozott, 1% db magkeverékes mini rama, mini rama,

nyi uborka teljes kibrlési kenyér 10 dkg, félbarna kenyér 10 Jiteljes kibrlésii

zsemle 1 % db poréhagyma dkg, kenyér 10 dkg,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! )
Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



