Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6héaz E H &I A @
Epebeteg

2023. majus 1 - 7.
18 hét

Tea Cltromos tea, GyUm('jIcstea, CS|pketea Zoldtea

sajtkrémes teljes  Jisonka, tava52| felvagott, Jkenémajas, mez, fott virsli, pulyka felvagott,

kiorlésii kenyér mini rama, margarinos kenyér Jiteljes kidrlést kifli jmargarinos kalacs f{kenyér mini rama,
burgonyas kenyér fehér kenyér

Tizorai Ostya szelet Majkrémes kenyer J|Gytmolcs (kivéve J|Natar joghurt, kifli jMargarinos Gyumalcs (kiveve
apro magvasok) kenyér, reszelt sajt flapré6 magvasok)

Kertész-leves Koménymagleves JSertésragu leves J|Daragaluska leves JReszelt - Arpagyongyleves [[Zoldségleves

Parolt szelet Diétas rizses hus  JAprosult Naturszelet tésztaleves Parolt szelet Toltott csirkecomb
Tokfozelék Cseresznyebefott J|Zoldbab f6zelék  J|Petrezselymes Almas csirkemell [ Brokkoli fozelék- [|Petrezselymes
plré burgonya Parolt rizs plré burgonya
Oszibarackbefott Oszibarackbef6tt

UZSOﬂﬂ a I\/Iargarlnos kifli Gyumolcs (kiveve Margarmos mezes Gyumolcs (kiveve Keksz Kockasajt zsemle Gyumolcs (kiveve
apro magvasok) kenyer apro magvasok) apro magvasok)

Gyumolcstea Citromos tea, Limonadé, CS|pketea Gyiumolcstea, Kefir,

parizsi, m|n| rama, Zala felvagott, zoldfiiszeres csirkemell sonka, [ parizsi, mini rdma,
Vacsora [vitaminos mini jam, margarin, tarokrém, mini rdma, margarin, teljes kidrlési

margarin, brids teljes ki6rlésii burgonyas kenyér Jteljes kibrlési teljes kidrlésii kenyér

fehér kenyer zsemle kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

V%
Gondozbhaz
Epebeteg E T & A P

2023. majus 8 -14.

19. hét
E Hétfo Kedd Szerda |Csutortok] Peéntek | Szombat | Vasarnap
Csipketea, Zoldtea, Citromos tea, Csipketea, Csipketea, Tea, Gyumolcstea,
baromfi parizsi krém, stlt virsli, sonka, Zala felvagott, baromfifelvagott, Jlkockasajt,
Regge| | méjas, teljes kidrlésii teljes kiorlésii margarin, margarin, mini rama, margarin,

fehér kenyer kenyér kenyér kenyér teljes kidrlési fehér kenyér burgonyas kenyér
zsemle

Tizorai '€ Gyumodlcs (kiveve fLimonadé Gyimoélcs (kivéve || Margarinos Gyimélcs (kivéve [ Gyimolcslé
apro magvasok) apro magvasok)  fzsurkenyér apro magvasok)

Grizgaluskaleves [J|Reszelt tésztaleves|Zoldségleves Sertésragu leves | Arpagyongyleves [[Toltelékleves Orjaleves
i Sult debreceni Diétas husos Natur csirkemaj  J|Nudli Parolt csirkemell J{Pulyka aprosilt — JJAlmas csirkemell
Ebéd Burgonyaf6zelék [tészta Petrezselymes Sargarépas rizs Zoldborsofézelék- J|Petrezselymes rizs

Almabefott burgonya Cseresznyebef6tt J|piré
Meggybefott
Uzsonna Sajtos rad Margarlnos kifli | Toltott ostyaszelet hm Kockasajt kenyér [ Lekvaros kenyer
Gyumolcstea Gyumolcs joghurt [ Tea, Limonadé, Zoldtea, Cltromos tea,
tavaszi rolad, m|n| margarln, sajtkrémes kifli sertés parizsi, kendmajas, sonka,
Vacsora [minirama, mini jam, mini rama, burgonyas kenyér Jimini rama,

fehér kenyér csaszar zsemle teljes kidrlési félbarna kenyér
kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

177
Gondozohéaz E T &I A P
Epebeteg
2023. majus 15 - 21.
20 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Tea Cltromos tea, Tea, Gyumolcstea
Zala felvagott, tava52| felvagott, ||fott virsli, baromfi baromfi felvagott, jkockasajt, sertés parizsi,
Regge“ margarin, mini rama, kenyér kenémajas, margarin, mini rama, mini rama,

burgonyaés kenyér fzsemle teljes kidrlési fehér kenyér fehér kenyer teljes kidrlési
kenyér kenyér

TlIZ(,) rai Gyumolcs (kivéve [ Parizsi krémes Gyiumolcslé Margarinos kalacs j{Ivolé Gylumolcs (kivéve [ Sajtos kifli
aprd magvasok) kenyér aprd magvasok)

Zoldségleves : Daragaluska leves JlKoménymagleves JiReszelt tésztaleves|{Zoldséges Csontleves

Baromfi vagdalt Diétas rizses his [ Parolt szelet Rostonstilt halfilé Jburgonyaleves Pérolt csirkemell
Ebed Finomf6zelék- Diétas taros tészta [|Oszibarackbefott | Burgonyafézelék |[Petrezselymes rizs || Aprosiilt §érgarépés rizs
Meggybefott Tokfozelék Oszibarackbefott

plré

U 7sonna Ostya szelet Kockasajt kifli Gyumolcs (Kivéve Gyumolcs (kivéve Gyumolcs (kivéve J|Keksz Gyumolcs (kivéve
apro magvasok) apro magvasok) apro magvasok) apro magvasok)
leonade Gyumolcslé, Gyumolcslé, Limonadé, Zoldtea, Tea,
szarnyas majkrém, Jisonka, Jam, kapros tarékrém, JZala felvagott, sonka, krémsajtos

fehér kenyér mini rama, mini rama, fehér kenyér mini rama, margarin, burgonyas kenyér
fehér kenyér fonott kalacs fehér kenyér teljes kidrlési
kenyér

Vacsora

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

/1 2 -
Epebeteg. e T LARP

2023. majus 22 - 28.

21. hét
CI Hetf(i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Cltromos tea, Tea Gyumolcstea Tea Cltromos tea, Csmketea
sonka, stlt virsli, Zala felvagott, csirkemell sonka, [sertés majkrém, parizsi, tavaszi felvagott,
Regge“ mini rama, kenyér margarin, mini rama, teljes kidrlésu kifli fjmargarin, margarin,

teljes kidrlési teljes kidrlési fehér kenyer
bagett kenyér

Tl’zé rai Margarinos kenyérf1volé Haztartasi keksz  J|Gyumolcs (kivéve JSajtkremes Kifli Gylmolcssalata  f{Gyumaolcs (Kiveve
apré magvasok) apré magvasok)

Zsemlegombdc-  ||Galuska leves Koéménymagos Sertésragu leves  J|Reszelt tésztaleves J|Z6ldségleves Hus er6leves

fehér kenyér burgonyas kenyér

leves Parolt szelet leves Nudli Naturszelet Aprosult Toltott csirkecomb
Ebéd Diétas rizses his  J|Kelkéaposzta Gongyolt szelet Tort burgonya Z06ldbabf6zelék- E;urgonyapijré
Almabefott fézelék pure Petrezselymes Meggybefott plré Oszibarackbefott
burgonya
Cseresznyebefott
Uzsonna
apro magvasok) kenyér
Limonadé, Gyumolcstea, Csipketea, Tea, Citromos tea, Gylmolcstea, Zoldtea,
kockasajt majusi felvagott  Jlgylimaolcsos baromfifelvagott, J|Zala felvagott, kefir, pulykasonkas
Vacsora | minirama teljes kiorlésti arokreé mini rama, vitaminos mini rama, felvagott,

kenyér burgonyas kenyér Jlmargarin, félbarna kenyer
fehér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!

Tiszadjvaros, Bethlen G. Gt 7. = 9 [L. &\ [=

Gondozbhaz

Epebeteg =
2023. majus 29 - junius 4.

22. hét
CI Hetf(i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Tea, Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, Csmketea
Zala felvagott, fott debreceni par|25|, fott virsli, maju3| felvagott, [Jhazi sajtkrém, pulykafelvagott,
Regge“ mini rama, kolbasz, mini rama, fehér kenyér mini rama, kifli margarin,
teljes kidrlési teljes kidrlési teljes kidrlési teljes kidrlési burgonyas kenyér
kenyér kenyér kenyér kenyér
TIZO ral Napolyl Gyumolcs (kivéve Mlnljam zsemle Gyumolcs (Kivéve Majkremes zsemle Ivole Gyumolcs (kivéve
apro magvasok) apro magvasok) apro magvasok)
Tava52| leves puré J|Grizgaluskaleves JZoldségleves Komenymagleves Reszelt leves Marhahusleves
Naturszelet Aprosiilt Parolt szelet Diétas husos tésztallSertéssiilt Parolt csirkemell
Ebéd Petrezselymes Kelkaposzta- : Almabefétt Zoldborsopiiré-  ||Sargarépas rizs

burgonya fézelékpiiré i fozelék Cseresznyebefott
Oszibarackbeftt

Gyumolcstea C5|pketea Keflr Cltromos tea, Gyumolcstea Zoldtea
majusi felvagott, kapros turokrém, Jteljes kidrlési kifli jjbaromfifelvagott, Jlsonka felvagott, parizsi,

Vacsora |margarin, in, teljes kiorlésti margarin, mini rama, mini rama,
kenyér : zsemle kenyér félbarna kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



