Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7 Az ¢ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz E | ‘ ‘ | A P
Tejmentes epes

2023. majus 1 - 7.
18. hét

Tea, Tea,

Tea, Citromos tea, Gyumolcstea, Csipketea, Zoldtea,

Zala felvagott, sonka, tavaszi felvagott, kenémajas, fott virsli, pulyka felvagott,
margarin, mini rama, margarinos kenyér [iteljes kiorlésti kifli fimargarinos kalacs Jkenyeér mini rama,

teljes kidrlési burgonyas kenyér fehér kenyer
kenyér

TIIZC,)rai Ostya szelet Majkrémes kenyér fGyimaolcs (kivéve |} Keksz Margarinos Gyumolcs (kivéve Jlvolé
apromagvasok) kenyér, reszelt sajt Jlapromagvasok)

Kertész-leves Koéménymagleves [ Sertésraguleves Daragaluskaleves | Reszelttésztaleves JArpagyongyleves [ Zoldségleves
Pérolt szelet Diétas rizseshis  J|Aprosult NatUrszelet Almas csirkemell J|Parolt szelet Toltott

Ebéd Tokfézelék rantva | Cseresznyebefott J|Zoldbabfozelék- Petrezselymes Parolt rizs Brokkolifézelék- [ csirkecomb
plre rantva burgonya plre rantva Petrezselymes
Oszibarackbefott

Margarinos kifli ~ JJGylimalcs (kivéve [Margarinos mézes JGyumolcs (kivéve Umo
Uzsonna apromagvasok) kenyér apromagvasok) Ve
aprémagvasok)

Gylmolcstea, Tea, Citromos tea, Limonadé, Csipketea, Gylmolcstea,
parizsi, mini rama, Zala felvégott, haspéastétom, csirkemell sonka, [ parizsi,

Vacsora [vitaminos mini jam, margarin, margarin, mini rama, margarin, mini rama,
margarin, brids teljes kidrlési burgonyas kenyér [fiteljes kirlésii teljes kidrlési teljes kibrlési

fehér kenyer zsemle kenyér kenyér kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont 7 Az ételek a dietdnak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2023. majus 8 — 14.

19. hét
:I Hétf6 Kedd | Szerda |Csutortok| Péntek | Szombat | Vasarnap
Csipketea, Zoldtea, Citromos tea, Csipketea, Csipketea, Tea, Gyumolcstea,
baromfi parizsi krém, sult virsli, sonka, zala felvagott, baromfifelvagott, Jparizsi,
Regge| | majas, teljes kidrlésii teljes kiorlésii margarin, margarin, mini rama, margarin,
fehér kenyer kenyér kenyér kenyér teljes kidrlési fehér kenyér burgonyas kenyér
zsemle
TIIZC’) rai Ivolé Gyulimoélcs (kivéve JlLimonadé Gyumolcs Margarinos Gyumolcs (kiveve [|Gylimaolcslé
aproémagvasok) (kivéve zsurkenyeér aproémagvasok)
Grizgaluskaleves J|Reszelttésztaleves f[Zoldségleves Sertésraguleves  J|Arpagyongyleves | Toltelékleves Orjaleves
i Siilt debreceni Diétas husos Natar csirkemaj i Parolt csirkemell  JPulyka aprésilt  JlAlmas csirkemell
Ebéd Burgonyaf6zelék ||té Petrezselymes Sargarépas rizs Zoldborsofézelék- J|Petrezselymes rizs

rantva 6 Cseresznyebef6tt  fpure rantva

UZSOnna h Margarlnos kifli  jToltott ostyaszelet E“ Napolyl Lekvaros kenyer
Gylmolcstea, Limonéadé, Cltromos tea,
tavaszi rolad, m|n| margarln Zala felvagott, huspastetom sertés parizsi, sonka,

Vacsora [minirama, mini jam, margarin, margarin, mini rama, burgonyas kenyér Jimini rdma,

fehér kenyer csaszar zsemle kifli kenyér teljeskiorlési félbarna kenyér
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a di¢tanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Tejmentes epes

2023. majus 15 - 21.

20. hét
CI Hetf(’i Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Citromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, Gyumolcstea
zala felvagott, tava52| felvagott, [ fott virsli, baromfl felvagott, maju5| felvagott, [sertés parizsi,
Regge“ margarin, mini rama, kenyér Omaj mini rama, mini rama,
burgonyaés kenyér Jlzsemle jes kiorlést : : fehér kenyer teljes kidrlést
kenyér
TizOrai Gyumolcs (kivéve J|Parizsi kremes Gyumolcsle Margarinos kalacs [1vélé Gylumolcs (kivéve JINapolyi
apromagvasok) kenyér apromagvasok)
Zoldségleves : Koéménymagleves : Oldsé Csontleves
Baromfi vagdalt i : Diétas rizseshls | Parolt szelet ( ilé Parolt csirkemell
Ebéd Finomf6zelék- Oszibarackbef6tt | Burgonyafdzelék i OSU Sargarepas rizs

plre rantva rantv

leonade Gyumolcsle Gyumolcsle leonade
szarnyas majkrém, fisonka, jam, haspastétom, Zala felvagott, majkrem,
Vacsora lfehér kenyér mini rama, mini rama, margarin, mini rama, margarin, margarin,

fehér kenyér fonott kalacs fehér kenyér fehér kenyér teljes kidrlésii burgonyas kenyér
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2023. majus 22 - 28.

21, hét

Cltromos tea,

CS|pketea
tavaszi felvagott,
margarin,

Tea

Cltromos tea, Gyumolcstea
sonka, salt virsli, zala felvagott, csirkemell sonka,
Regge“ mini rama, kenyér margarin, mini rama,
teljes kidrlési teljes kidrlésii fehér kenyer
bagett kenyér

Tl’zérai Margarinos kenyer j1vélé Haztartasi keksz [ Gyumaolcs (kivéve |Keksz Gylmolcssalata Gylmolcs (kivéve
aprémagvasok) aprémagvasok)

Zsemlegombdc-  J|Galuska leves Koménymagos Sertésraguleves Reszelttésztaleves J|Z6ldségleves Hus eréleves

sertésmajkrém, parizsi,
teljes kidrlésu kifli fimargarin,

fehér kenyer burgonyaés kenyér

leves Parolt szelet leves Nudli Naturszelet Aprosult Toltott csirkecomb
E béd Diétas rizseshus Kelkaposzta Gongyolt szelet Tort burgonya Zo6ldbabfézelék-  pTOrt burgonya
Almabefott fozelékpire Petrezselymes Meggybefott plre rantva Oszibarackbef6tt
burgonya
Cseresznyebefott
Uzsonna
apromagvasok) kenyér
Limonadé, Gylmolcstea, Csipketea, Tea, Citromos tea, Gyiumolcstea, Zoldtea,
Zala felvagott, majusi felvagott, [ huspastétom, baromfifelvagott, [ zala felvagott, majkrém, pulykasonkas
Vacsora |margarin, teljes kidrlésti margarin, mini rama, vitaminos mini rama, felvagott,

mini rdma kenyér zsemle burgonyés kenyér Jimargarin, félbarna kenyér teljes kidrlési
fehér kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak meglfelelc'i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2023. majus 29 - janius 4.

22 hét

Cltromos tea, GyUm'dIcstea, Cltromos tea, CS|pketea
zala felvagott, fott debreceni par|25|, fott virsli, maju5| felvagott, [baromfifelvagott, Jpulykafelvagott,
Regge“ mini rama, kolbasz, mini rama, fehér kenyér mini rama, margarin, margarin,
teljes kidrlési teljes kidrlési teljes kidrlésii teljes kidrlési kifli burgonyaés kenyér
kenyér kenyér kenyér kenyér
apromagvasok) apromagvasok) apromagvasok)
Tavasznevespure Grizgaluskaleves [Zoldségleves Komenymagleves Reszelt leves Marhahusleves
Naturszelet Aprostilt Parolt szelet Diétas husos teszta || Sertéssult Parolt csirkemell
Ebéd Petrezselymes Kelkaposzta- : Almabefétt Zoldborsopiire- Sargarépas rizs

burgonya fozelékpiire : i f6zelék rantva Cseresznyebefott
Oszibarackbefott

Gyumolcstea C5|pketea Cltromos tea, Gyumolcstea Zoldtea
maéjusi felvagott, haspéastétom, sonka, baromfifelvagott, flsonka felvagott, parizsi,
Vacsora |margarin, margarin, margarin, margarin, margarin, mini rama, mini rama,

kenyér kenyér teljes kidrlési teljes kiorlési kifli Jkenyér félbarna kenyér teljes kidrlési

zsemle kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



