Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak Z
GLUTENMENTES E | ‘ ‘ | A P

2023. majus 1 - 5.
18 hét

Tej, Zoldtea Tea
lekvaros kenyér Zala felvégott, meleg szendvics

£ A : kenyér,
T 1ZOral paradicsom

Tejfolos tojasleves Csirkemaéj porkolt Sargaborsé krémleves  JISilt kolbasz
Husos tészta Zoldborsofézelék piritott gm. kenyérkocka || Tokf6zelék
Csemege uborka Kenyér Majorannas csirkecomb jiKenyér
Ivolé Petrezselymes rizs
Befott

Margarinos Sonka, Mediterran halkrém, Vajkrémes kenyér,
kenyér, margarin, kenyér, sonka,

z6ldhagyma kenyér, honapos retek tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

L UTENMENTES é T & A P

2023. majus 8 - 12.

19. hét
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
j Kakaod, Zoldtea, Tej, Gylmolcstea,
fott tojaskarikak, tavaszi felvagott, mézes kenyér parizsi,

‘5 A : margarinos kenyer vajkrémes kenyér light margarin, margarin,
T 1ZOral kenyér kenyér,
uborka

Pulykaporkolt Oszibarack krémleves || Tavaszi leves Csontleves Zoldségleves
Tejfolos Husos tészta Sertéspecsenye Rostonstlt halfilé Fott hus
burgonyaf6zelék Csemege uborka Csdben siilt karfiol Parolt rizs Paradicsommartas
Ivolé Bef6tt Y, adag s6s burgonya

Puffasztott rizsszelet, Kolbaszkrémes Zoldftiszeres kockasajt, J|Soproni felvagott,
gyumaolcs kenyér, kenyér, vitaminos margarin,

zOldhagyma aradicsom kenyér,
Uzsonna v P y

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol készilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

e s é TIL AP

2023. majus 15 - 19.

20 hét

Gyumolcstea Tejeskave Csmketea
: fott virsli, tavaszi felvagott, sajtos sult kenyér
‘o A . : : margarin,
T 1ZOral s kenyér, sargarépa csikok
pritamin paprika

Sertés raguleves OS(l Paradicsomleves Rantott leves Szarnyas raguleves

Burgonyas tészta 0 Gzelé Brassoi apropecsenye gm. kenyérkocka Kéaposztas tészta
Csemege uborka : Befott Rakott brokkoli
Alma o[ Kenyér

Gylmaolcs

Csirkemell sonka, Potty6s taro rudi, Puffasztott rizsszelet, Zala felvagott, Szendvicssonka,

joghurtos margarin, gyumolcs gyumaolcs margarin, margarinos kenyer,

kenyér, kenyér, honapos retek
Uzsonna paradicsom z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7. Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!

Ovodai konyhak

GLUTENMENTES E T & A P

2023. majus 22 - 26.

I O B T i M

Gylumolcs tea, Kakad, Tea, Csokis tej, Tej,
joghurt, vajas-mézes kenyer, krémsajtos kenyer, vajas kenyer turista felvagott,
5 A : kenyér umolcs aradicsom margarinos
Tizoral d & P v

kenyér

Kdménymagos leves Aprosilt Gombakrém leves Pulykaslt Meggyleves
piritott gm. kenyérkocka | Karalabéfézelék piritott gm. kenyérkocka J|Paradicsomos Majorannas csirkemaj
Sertés porkolt Kenyér Zo6ldborsos szarnyas kaposztafézelék Burgonyapré
Ivolé ragu : Csemege uborka

Parolt rizs

Befott
Pé&pai sonka, Csemege szaléami, Fliszeres halpastétom, Loncs felvagott, Mogyordkrémes
vitaminos margarin, light margarin, kenyér kenyér, kenyér,
kenyér, kenyér, tv. paprika umolcs

Uzsonna | 4 i »

Kalifornia paprika pritamin paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

, 7
Ovodai konyhak
GLUTENMENTES E | ‘ ‘ | A P

2023. majus 29 - junius 2.

22. hét

Tej, Limonéde,
, haskrémes kenyér, Oliva olajos halkrém,
pritamin paprika kenyér,
pritamin paprika honapos retek

Tizoérai

Meszaros-leves Sargaborso f6zelék Kakukkflives Séskaleves
Tojasos nokedli ( : z6ldségleves piritott gm. kenyérkocka
Csemege uborka o|[: Bolognai rakott Csirkeporkolt

burgonya Orsotészta

Ebéd PUNKOSD

Mazsolas turokrem, Tejfolos taro, Sonka,
kenyér $ kenyér, margarin,

lilahagyma kenyér,

uborka

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



