Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak Z
TEJ ES TOJASMENTES E | ‘ ‘ | A P

2023. majus 1 - 5.
18 hét

Tej, Zoldtea
felvagottkrémes kenyér [ Zala felvagott,

£ A : vagott zsemle,
T 1ZOral paradicsom

Kéménymagleves Csirkemajporkolt Sargaborso krémleves  JSult kolbész
piritott kenyérkocka Zoldborsofézelék piritott kenyérkocka Tokf6zelék
HuUsos tészta Teljes kidrlésti kenyér  J|Majorannas csirkecomb [ Teljes ki6rlésii kenyér
Csemege uborka Miizliszelet Petrezselymes rizs Ivolé
Befott

Margarinos Sonka, Mediterran halkrém, Margarinos korpas
teljes kidrlésti zsemle, margarin, teljes kidrlésti zsemle, Jlzsemle,

z6ldhagyma zsemle, honapos retek sonka,
U Zsonna gyumolcs tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
TEJ ES TOJASMENTES

Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!

ETLAP

2023. majus 8 - 12.
19. hét

|| e | Kedd | Seerda | Csonok

Tej,
sonka,
margarinos zsemle

Tizo6rai

Pulykaporkolt
Burgonyafézelék
Ivolé

Mizliszelet,
gyumaolcs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kakao,
baromfifelvagott,
margarinos

teljes kiorlési zsemle

Oszibarack krémleves
Husos tészta
Csemege uborka

Kolbaszkrémes
kenyér,
z6ldhagyma

Zoldtea,

tavaszi felvagott,
margarin,

kenyér

Arpagyongyleves
Sertéspecsenye
Kelképosztafézelék

Sonka,

margarin,

teljes kidrlésti zsemle,
paradicsom

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Tej,
mézes csaszarzsemle

Csontleves
Rostonsdlt halfilé
Parolt rizs
Céklasalata

Soproni felvagott,
margarin,

teljes kidrlésii zsemle,
tv. paprika

Gylmodlcstea,
parizsi,
margarin,
kenyér,

Paradicsommartas
Y adag sés burgonya

Zala felvagottkrém,
zsemle,
paradicsom

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

V a
TEJ ES TOJASMENTES E T ‘| A P

2023. majus 15 - 19.

20 hét

Tej, Gyumolcstea Tejeskave Csmketea Tej,
margarinos mézes fott virsli, majpéstétom, zala felvagott, felvagottkrémes
T I’ 7 é r al kukoricapelyhes kenyér : teljes kidrlésti zsemle,  Jlmargarin, teljes kidrlésii zsemle,
: pritamin paprika kenyeér, sérgarépa csikok
uborka

Sertésraguleves OS(l Paradicsomleves Rantott leves Szarnyasraguleves

Daras metélt 0 Gzelé Brassoi apropecsenye kenyérkocka Kéaposztas tészta
Alma Teljes kiorlésti kenyér || Befott Rakott brokkoli
Ivolé Teljes kidrlésii kenyér
Gylmaolcs

Csirkemell sonka, arizsi, Muzliszelet, Huskrém, Szendvicssonka,

margarin, in, gyumaolcs vagott zsemle, margarinos korpas

teljes kidrlésii zsemle, z6ldhagyma zsemle,
Uzsonna

paradicsom honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

Vi
TEJ ES TOJASMENTES E T ‘ | A P

2023. majus 22 - 26.

21 hét

Gyumolcs tea, Kakao TEJ,
parizsi, margarinos-mezes zala felvagott, turista felvagott,
TI’ZC’) ral margarin, kenyér margarin, margarinos zsemle margarinos
zsemle teljes kidrlésti zsemle, teljes kidrlésii kenyér
gyumolcs paradicsom

Kdménymagos leves Aprosult Gombakrém leves Pulykaslt Meggyleves

piritott kenyérkocka Karalabéfozelék piritott kenyérkocka Paradicsomos Majorannas csirkemaj
Sertés porkolt Teljes kiorlésti kenyér  §|Z6ldborsds szarnyas kaposztafézelék Burgonyapliré
Fott burgonya Ivolé ragu Teljes kiorlésti kenyér — JCsemege uborka
Cékla Parolt rizs Muizli szelet

Befott

Pé&pai sonka, Csemege szalami, Fliszeres halpastétom, Loncs felvagott, Zala felvégott,
margarin, margarin, burgonyaés kenyér korpas zsemle, margarin,
teljes kidrlésii zsemle, csaszar zsemle, tv. paprika kenyér,

U Zsonna kalifornia paprika pritamin paprika gyumaolcs

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

, 7
Ovodai konyhak
TEJ ES TOJASMENTES E | ‘ ‘ | A @

2023. majus 29 - janius 2.
22. hét

Tej, Limonéadé, Kakag,
huskrémes csaszar olivaolajos halkrém, margarinos
TI’ 7 c’) r ai ' : ' o, ' zsgmlg, ' teljes kiorlésii kenyér, magkc_everékes kenyér,
pritamin paprika pritamin paprika honapos retek paradicsom

Mészaros-leves Sargaborso fézelék Kakukkfuves Soskaleves
Husos tészta Sult kolbész z6ldségleves piritott kenyérkocka
A " - Csemege uborka Ivolé Parolt szelet Csirkeporkolt
E b@d PUNKOSD Petrezselymes burgonya [Orsotészta
Csemege uborka

Parizsi, Zala felvagott, Felvagottkrémes Sonka,

margarin, margarin, barna zsemle, margarin,

teljes kiorlésii zsemle, Jlzsemle, lilahagyma teljes kidrlésii zsemle,
Uzsonna uborka uborka uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



