Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak Z
TEJMENTES E | ‘ ‘ | A P

2023. majus 1 - 5.
18 hét

Tej, Zoldtea
felvagottkrémes kenyér [ Zala felvagott,

£ A : vagott zsemle,
T 1ZOral paradicsom

Tojasleves Csirkemaéj porkolt Séargaborsé krémleves  JISilt kolbasz

Husos tészta Zoldborsofézelék Majorannas csirkecomb J|Tokf6zelék

Csemege uborka Teljes kidrlésti kenyér  J|Petrezselymes rizs Teljes kidrlésii kenyér
Muizliszelet Befott Ivolé

Margarinos Sonka, Mediterran halkrém, Margarinos korpas
teljes kidrlésti zsemle, margarin, teljes kidrlésti zsemle, Jlzsemle,

z6ldhagyma zsemle, honapos retek sonka,
U Zsonna gyumolcs tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

i ETLAP

2023. majus 8 - 12.
19. hét

|| Mew | Kedd ] Seerdn ] Colioriok

Kakaod, Zoldtea, Tej, Gylmolcstea,
fott tojaskarikak, tavaszi felvagott, mézes csdszarzsemle parizsi,
Tl’zé I’al margarinos zsemle margarinos margarin, margarin,
teljes kidrlést zsemle kenyér kenyér,
uborka

Pulykaporkolt Oszibarack krémleves  J|Arpagyongyleves Csontleves Hamis gulyésleves

Burgonyaf6zelék Husos tészta Sertéspecsenye Fliszeres halpogacsa Zabpelyhes husgombdc

Ivolé Csemege uborka Kelkaposztafozelék Parolt rizs Paradicsommartas
Céklasalata

Muzliszelet, Kolbészkrémes Sonka, Soproni felvagott, Zala felvagottkrém,
gyumaolcs kenyér, margarin, margarin, zsemle,
z6ldhagyma teljes kibrlésti zsemle, teljes kidrlésti zsemle, aradicsom
Uzsonna » J : P

paradicsom tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

== ETLAP

2023. majus 15 - 19.

20 hét

Gyumolcstea Tejeskave Csmketea Tej,
: fott virsli, majpéstétom, zala felvagott, felvagottkrémes
T I’ 7 é r al kukoricapelyhes kenyér fmustar, teljes kidrlésti zsemle,  Jlmargarin, teljes kidrlésii zsemle,
kenyér pritamin paprika kenyér, sargarépa csikok
uborka

Nyirségi gombdcleves  |Pulyka vagdalt Paradicsomleves Rantott leves Szarnyasraguleves

Daras metélt Z6ldbabfbzelék Brassoi apropecsenye kenyérkocka Kéaposztas tészta
Alma Teljes kiorlésti kenyér || Befott Rakott brokkoli
Ivolé Teljes kidrlésii kenyér
Gylmaolcs

Csirkemell sonka, arizsi, Muzliszelet, Huskrém, Szendvicssonka,

margarin, in, gyumaolcs vagott zsemle, margarinos korpas

teljes kidrlésii zsemle, z6ldhagyma zsemle,
Uzsonna

paradicsom honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol készilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7

Ovodai konyhak

e ET&AP

2023. majus 22 - 26.

21 hét

Gyumolcs tea, Kakao TEJ,
parizsi, margarinos-mezes zala felvagott, turista felvagott,
TI’ZC’) ral margarin, kenyér margarin, margarinos zsemle margarinos
teljes kidrlésti zsemle, teljes kidrlésii kenyér
gyumolcs paradicsom

Kdménymagos leves Husgombaoc Gombakrém leves Pulykaslt Meggyleves

Sertés porkolt Karalabéfozelék Zoldborsds szarnyas Paradicsomos Majorannas csirkemaj
Teljes kidrlésti kenyér ragu kaposztafézelek Burgonyapliré
Ivolé Parolt rizs Teljes kiorlésti kenyér — JCsemege uborka
Befott Muizli szelet

Pé&pai sonka, Csemege szalami, Fliszeres halpastétom, Loncs felvagott, Zala felvégott,
margarin, margarin, burgonyaés kenyér korpas zsemle, margarin,
teljes kidrlésii zsemle, csaszar zsemle, tv. paprika kenyér,

U Zsonna kalifornia paprika pritamin paprika gyumaolcs

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

3 V
Ovodai konyhak
et BT LA P

2023. majus 29 - junius 2.
22. hét

Tej, Limonadé, Kakao,
haskrémes csaszar olivaolajos halkrém, tojaskrém,
TI’ 7 é ral _ : _ 2r, _ zsgmle_, _ teljes kidrlésii kenyér, magk_everékes kenyér,
pritamin paprika pritamin paprika honapos retek paradicsom

Meszaros-leves Sargaborso f6zelék Kakukkflives Séskaleves

Tojasos nokedli Siilt kolbasz z6ldségleves Levesgyongy
A a = Csemege uborka Meggyes piskota Parolt szelet Csirkeporkolt
E b6d PUNKOSD Petrezselymes burgonya [Orso6tészta
Csemege uborka

Zala felvagott, Felvagottkrémes Sonka,
margarin, barna zsemle, margarin,

ies kidrlésti ,  fllzsemle, lilahagyma teljes kidrlést zsemle,
U ZS0NNa uborka uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



