Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak Z
TOJASMENTES E | ‘ ‘ | A P

2023. majus 1 - 5.
18 hét

Tej, Zoldtea Tea
lekvaros zsurkenyer Zala felvégott, melegszendvics

£ A : vagott zsemle,
T 1ZOral paradicsom

Kéménymagleves Csirkemajporkolt Sargaborso krémleves  JSult kolbész
piritott kenyérkocka Zoldborsofézelék piritott kenyérkocka Tokf6zelék
Bolognai spagetti Teljes kidrlésti kenyér  J|Majorannas csirkecomb [ Teljes kidrlésii kenyér
Reszelt sajt Mizli szelet Petrezselymes rizs
Befott

Margarinos Sonka, Mediterran halkrém, Vajkrémes korpas kifli,
teljes kidrlésu kifli, margarin, teljes kidrlésii zsemle, [|tv. paprika

z6ldhagyma zsemle, honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

TOIASMERTES é T & A P

2023. majus 8 - 12.

19. hét

Tej, Kakaod, Zoldtea, Tej, Gylmolcstea,
kakads zsemle baromfifelvagott, tavaszi felvagott, mézes csaszar zsemle pizza szelet

‘5 A : vajkrémes light margarin, uborka
T 1ZOral teljes kidrlésti zsemle zsurkenyér

Pulykaporkolt Oszibarack krémleves  J|Arpagyongyleves Csontleves Zoldségleves
Tejfolos Husos tészta Sertéspecsenye Rostonstlt halfilé Fott hus
burgonyaf6zelék Csemege uborka Kelkaposztafozelék Parolt rizs Paradicsommartas
Ivolé Bef6tt Y, adag s6s burgonya

Vajas Kolbaszkrémes Zoldftiszeres kockasajt, J|Soproni felvagott, Gyiuimolcsos joghurt,

teljes kiorlési kifli, kenyeér, teljes kiorlési kifli, vitaminos margarin, teljes kiorlési kifli
timolcs z6ldhagyma aradicsom teljes kiorlésti zsemle,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
TOJASMENTES

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

2023. majus 15 - 19.

20. hét

ETLAP

|| neds | Kedd | Seerda | Colitortok] Pénick

Tizo6rai

Uzsonna

Tej,
margarinos mézes
kukoricapelyhes kenyér

Sertésraguleves
Daras metélt
Alma

Csirkemell sonka,
joghurtos margarin,
teljes kiorlési kifli,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcstea,
hot dog,
mustar
uborka

Aprasult
Z06ldbabfézelék
Teljes kiorlésti kenyér
Ivolé

Tejeskave,
majpastétom,

teljes kidrlésti zsemle,
pritamin paprika

Paradicsomleves
Brasséi apropecsenye
Befott

Mizliszelet,
gyumaolcs

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Csipketea,
sajtos sult nagykifli

Réntott leves
kenyérkocka

Rakott brokkoli
Teljes kidrlésti kenyér
Gylmolcs

Huaskrem,
vagott zsemle,
z6ldhagyma

Tej,

sajtkrémes

teljes kidrlési zsemle,
sérgarépa csikok

Szérnyasraguleves
Kaposztas tészta

Margarinos korpas kifli,
honapos retek

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

TOIASMENTES E T & A P

2023. majus 22 - 26.

I O B T i M

Gylumolcs tea, Kakad, Tea, Csokis tej, Tej,
graham Kifli, zsemle, krémsajtos vajas molnarka turista felvagott,
T I’ 7 c’) r ai gyumalcs joghurt gyumaolcs teljes _kic’irlésﬁ zsemle, margarinos
paradicsom teljes kidrlési bagett

Kdménymagos leves Aprosilt Gombakrém leves Pulykaslt Meggyleves
piritott kenyérkocka Karalabéfozelék piritott kenyérkocka Paradicsomos Majorannas csirkemaj
Sertés porkolt Teljes kidrlésti kenyér || Z6ldborsds szarnyas kaposztafézelék Burgonyapré
Ivolé ragu Teljes kiorlésti kenyér  JCsemege uborka
Parolt rizs Muzli szelet
Befott

Pé&pai sonka, Light margarin, Fliszeres halpastétom, Loncs felvagott, Mogyordkrémes
vitaminos margarin, csaszar zsemle, burgonyaés kenyér korpas zsemle, zsUrkenyér,

teljes kidrlést kifli, pritamin paprika tv. paprika gyumolcs
U Zsonna kalifornia paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
TOJASMENTES

2023. majus 29 - junius 2.
22. hét

Tej,
huskrémes csaszar

Szerda

Tizoérai

Ebed

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

PUNKOSD

pritamin paprika

Mészaros-leves
Husos tészta
Csemege uborka

Mazsolas tlrékrém,
teljes kidrlési kifli

zsemle,
pritamin paprika

Sargaborso fozelék
Sult kolbasz
Ivolé

Gylmolcsos joghurt,
teljes kiorlésu Kifli

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

ET&AP

Csutortok

Limonadé,
olivaolajos halkrém,
teljes kiorlésu kenyér,
honapos retek

Kakukkfuves
z6ldségleves
Bolognai rakott
burgonya

Tejfolos taro,
barna zsemle,
lilahagyma

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!

Péntek

Kakao,

margarinos
magkeverékes kenyér,
paradicsom

Soskaleves

piritott kenyérkocka
Csirkeporkolt
Orsotészta

Majkrém,
teljes kidrlést kifli,
uborka

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



