Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

TLAP

2023. junius 5 - 9.
23 hét

Keflr L|monade Tejeskave
T {7 O r al turlsta felvagott, teljes kiorlési kifli melegszendvics vajas-meézes kalacs margarlnos
teljes kiorlést zsemle, (teljes kidrlésti teljes kidrlési zsemle,
uborka kenyérbdl) z6ldhagyma

Zo6ldségleves Kéménymagleves Galuskaleves Tejfeles karfiolleves Husleves,
Bakonyi pulykatokany f{Panirozott halrudak Csemege sertéssult Serpenyds burgonya TOoltott paprika

Copfocska tészta Parolt rizs Z6ldbors6fézelék virslivel Paradicsommartas
Eb /4 d Tartarmartas Uborkasalata

€

Vajkrémes Korozott, Olasz felvagott, Kockasajt,
magvas zsemle, vagott zsemle, teljes kiorlésii kenyér,  fivincellér kifli

UZSO” Na tv. paprika lilahagyma retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

TLAP

2023. janius 12 - 16.
24 hét

Naturjoghurt Tej, leonade
teljes kidrlési kifli mogyordokrémes vitaminos margarin,

T | ZO ral brids teljes kiorlésu kenyér,

paradicsom

Majgaluskaleves Lebbencsleves Tejfolos karfiolleves Alfoldi gulyasleves Gylmolcsleves
Taros csusza Sertés porkolt Pulykamell Bp. médra || Tejbegriz Bolognai spagetti

Paradicsomos Petrezselymes rizs Gylmolcs

E b é d kaposztafézelék

Baromfi parizsi, Zsiros Zala felvagott, Vajkrémes
szezammagos zsemle, teljes kiorlésii kenyér,  |teljes kibrlésti zsemle, [imolnarka

UZSO” Nna [w. paprika z6ldhagyma uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
2023. janius 19 - 23.

25. hét

|| news | Kedd | Seerda | Ceioriok | Pentek |

Daragaluska leves Paradicsomleves Gombakrémleves Zoldbableves Sertésragu leves
Zo6ldséges vagdalt Bacskai tarhonyas hus  J{Sult csirkecomb Brassdi apropecsenye Makos metélt

Tejfeles Bolgér salata Pérolt rizs Csemege uborka Gyuméolcs
burgonyafézelék

]

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

ETLAP

2023. junius 26 - 30.
26. hét

|| news | Kedd | Seerda | Ceioriok | Pentek |

el L

Magyaros gombaleves | Tarhonyaleves Tojasleves Csontleves Salataleves
Gyumolcsos csirkemell  J|Rakott karfiol Rantott sertés szelet Fliszeres pulykasiilt fustolt hussal

cs6ben siitve Petrezselymes burgonya |Finomfézelék Kakaods kevert stitemény
Parolt rizs Uborkasalata

]

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



