Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2023. junius 5-9.
23 hét

Keflr L|monade
T {7 O r al turlsta felvagott, teljes kiorlési kifli 1 db Jimelegszendvics
teljes kidrlési (7 dkg teljes kidrlést
zsemle 1 db, kenyérbdl)
uborka

Zoldségleves Kdménymagleves Galuskaleves
Bakonyi pulykatokany [Parolt szelet Csemege sertéssult

Copfocska tészta Parolt rizs ¥2 adag Z5ldborsofézelék

Eb /4 d 5 dkg tésztabdl Parolt vegyes
€ z0ldségkoret ¥2 adag

Sonka, Vajkrémes Korozott,
margarin, magvas zsemle % db, vagott zsemle ¥ db,

UZSO” NAa [«isi1db tv. paprika lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tea

fott tojas, margarmos

margarin, teljes kidrlésu

zsemle 1 db zsemle 1 db,
z6ldhagyma

Tejfeles karfiolleves Husleves,
Serpeny6s burgonya Toltott paprika
virslivel Paradicsommartas
20 dkg burgonyaval

Uborkasalata

Olasz felvagott, Kockasajt,

teljes kiorlést vincellér kifli 1 db
kenyér 4 dkg,

retek

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2023. janius 12-16.
24 hét

Natur Joghurt Tea leonade
T {7 O r al teljes kidrlésu kifli 1 db sonka hamburger vitaminos margarin,
zsemle 1 db (1 db zsemlében) teljes kidrlésii
kenyér 7 dkg,
paradicsom

Baromfi parizsi, Zsiros Zala felvagott, Szardiniakrém,

szez&mmagos teljes kidrlést teljes kidrlésu kenyér 4 dkg
UZSO” NA |zsemle v/ db, kenyér 4 dkg, zsemle % db,

tv. paprika z6ldhagyma uborka

Majgaluskaleves Zoldséges Tejfolos karfiolleves AIfoldi gulyésleves
Taros csusza burgonyaleves Pulykamell Bp. médra  ||Parolt szelet
5 dkg tésztabol Sertés porkolt Petrezselymes rizs Parolt vegyes zbldkoret
E b é d Paradicsomos 5 dkg rizsbol
kaposztafézelék

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



