Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhéi

¢ Y/ 4
Gluténmentes ITI " A P

2023. junius 5-9.
23 hét

Tea leonade Tejeskave
turista felvagott, melegszendvics vajas-mezes kenyeér margarlnos

Tizoral [renyer Kenyér,

uborka z6ldhagyma

Zoldségleves Kémeénymagleves Galuskaleves Tejfeles karfiolleves Husleves
Bakonyi pulykatokany JParolt szelet Csemege sertéssult Serpenyds burgonya Toltott paprika
Copfocska tészta Pérolt rizs ¥2 adag Z6ldbors6fézelék virslivel Paradicsommartas

E béd Parolt vegyes Uborkasalata
zOldsegkoret ¥2 adag

Olasz felvagott,
kenyér,

Uzsonna <™ s kel ok

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymukodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Altalanos Iskolak konyhéi

st ET&AP

2023. janius 12-16.
24 hét

Natur joghurt Tea leonade
kenyér fott tojas karikak, vitaminos margarin,

Tizérai ' margarin, kenyér,

kenyér paradicsom

Baromfi parizsi, Zsiros Zala felvagott, Szardiniakrém,

kenyér, kenyér, kenyér, kenyér

U ZSoNnna |[uw. paprika z6ldhagyma uborka

Sertésraguleves Zo6ldséges Tejfolos karfiolleves AIfoldi gulyésleves
Tards csusza burgonyaleves Pulykamell Bp. médra || Tejbegriz
Sertés porkolt Petrezselymes rizs kukoricadaraval
E béd Paradicsomos Gyumaolcs
kaposztafézelék

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



